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Resumen

Objetivos:. Identificar relaciones entre marcadores de riesgo cardiovascular, especificamente lipidosy la
medicion de velocidad de onda de pulso carotideo en pacientes con hiperal dosteronismo primario en un
hospital de tercer nivel.

Métodos: Se realiz6 un estudio de cohortes retrospectivo, en base a historias clinicas de pacientes
diagnosticados de hiperaldosteronismo primario entre 2013 y 2020 en la Consulta de Riesgo Cardiovascular
de un Hospital de Tercer nivel. Se analizaron datos de 51 pacientes, a quienes se habia realizado medicion de
lavelocidad de onda de pulso (VOP) carotideo y en quienes se habian medido niveles de lipidos en sangre,
especificamente HDL, LDL vy triglicéridos medidos en mg/dL. El andlisis estadistico se llevé a cabo con €
programa |BM SPSS Statistics 20, |as asociaciones entre variables cuantitativas se estudiaron através de la
correlacion de Pearson de 1 cola.

Resultados: L os resultados obtenidos muestran que los niveles de HDL son inversamente proporcionales con
el aumento de lavelocidad de onda de pulso carotideo (r = -0,386 p = 0023). Los niveles de triglicéridos,
colesterol y LDL, no muestran relacién significativa con laVOP. Se han analizado a su vez las correlaciones
entre niveles de distintos lipidos, existiendo una correlacion positiva entre niveles de colesterol y triglicéridos
(r=0,437 p=0,001), y unacorrelacion negativa entre los niveles de HDL y triglicéridos (r =-0,410 p =
0,001).

Discusion: El aumento de larigidez arterial (RA) puede ser considerado un buen predictor para el desarrollo
subclinico de disfuncion cardiovascular al preceder el aumento de la presion arterial (PA). Evaluar la
disfuncién subclinica del sistema cardiovascular es crucia paraimplementar medidas preventivas, sin
embargo, el espectro completo de posibles mecanismos fisiopatol 6gicos subyacentes de la influencia del
perfil lipidico en la arteriosclerosis no esta aln bien esclarecido, aungque se ha demostrado la relacion positiva
entre los niveles lipidicosy la PA. Existen numerosos parametros para cuantificar la RA, pero lamedicion de
laVOP se considera el estandar, encontrandose relacién positiva con el aumento de la PA sistélicay
diastdlica. Los niveles de HDL, € colesterol total y el indice entre triglicéridos’HDL han mostrado
asociacion con laRA. La RA aumentaen presenciade dislipemia, y esta se asocia con aumento delaVOP en
varios estudios. En estainvestigacion, los niveles de HDL presentaron asociacion con la elevacion de VOP,
mientras que otros han encontrado que la asociacion entre inflamacion (cuantificada con niveles de proteina
Creactiva) y laVOP, es alin mayor que la observada entre laVOP'y lipidos. Sin embargo, no existen aln
guias clinicas para el tratamiento del dafio vascular subclinico basadas en laVV OP en pacientes con


https://www.revclinesp.es

hipertension arterial.

Conclusiones. Los niveles de lipidos en este estudio tienen correlacion tanto entre si como con laVOP, esto
permite interpretar la contribucion de los mismos en el riesgo cardiovascular subclinico de pacientes con
hiperal dosteronismo. Existen |a necesidad de més estudios que apoyen larelacion entre el nivel lipidicoy la

RA en pacientes con hipertension secundaria, asi como |os posibles mecanismos por |os que esto sucede,
como puede ser lainflamacion.
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