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Resumen

Objetivos: Conocer € control de c-LDL en pacientes de alto o muy alto riesgo cardiovascular (RCV) en
tratamiento activo con inhibidores de PCSK9 (iPCSK9) desde enero de 2021 hasta mayo 2023 en un hospital
de segundo nivel, asi como la mejora analitica tras su administracion.

Métodos: Se trata de un estudio descriptivo retrospectivo donde se analizan las causas de prescripcion de
iPCSK 9 en pacientes de alto o muy alto RCV, gue inician tratamiento en nuestro centro, segun €l registro de
prescripcion del servicio de Farmacologia, asi como el nivel de c-LDL inicial, su descenso alos 6y 12 meses
del inicio del tratamiento y la adecuacion alos objetivos de c-L DL marcados por las guias ESC/EAS 2019.

Resultados: Se incluyen 62 pacientes en tratamiento con iPCSK9, e 37,1% eran mujeres (23) y €l 62,7%
varones (39). La edad media fue de 62,6 afios con desviacion estandar (DE) de 12,6 afios. Del total 18 eran
portadores de mutaciones heterocigotas diagndsticas de hipercol esterolemiafamiliar (HF). Dentro del grupo,
57 presentaban muy alto RCV y 5 presentaban alto RCV. El 85,5% se encontraban en prevencion secundaria
mientras que 14,5% en prevencion primaria. Con respecto al servicio de origen, el 58% procedian de
Cardiologia, €l 32,3% dela consultade RCV de MedicinaInternay e 9,7% de Endocrinologia. El c-LDL
basal medio previo a tratamiento con iPCSK9 fue de 140,56 mg/dL (DE 60 mg/dL) y la mediana de 200,5
mg/dL. Un 63,4% del total de pacientes presentaba control analitico semestral; de los que €l 51%, conseguian
los objetivos descritos en las guias. El descenso medio de c-LDL fue de 76,9 mg/dL con una DE de 56,5
mg/dL. Ademas, unicamente el 37,1% tenia un control anual, con una consecucion de objetivos terapéuticos
del 21,7%. En ellos se objetiva un descenso medio a afio de 93,5 mg/dL, con una DE de 64,2 mg/dL.

Discusion: Estudios como el REPAR y mas recientemente el SANTORINI ya ponian de manifiesto la
ausencia de cumplimiento de |os objetivos terapéuticos tras la estratificacion del riesgo cardiovascular e
intensificacion del tratamiento, segun las Guias ESC/EAS 2019 de lipidos. Pese atener un tamafio muestral
reducido, nuestro estudio parece indicar que incluso intensificando €l tratamiento con iPCSK9 no se cumplen
los objetivos terapéuticos. Ademas, como limitacion cabe destacar que muchos de |os pacientes no poseian
controles regularesy precoces.

Conclusiones. A pesar de afiadir iPCSK9 al tratamiento hipolipemiante, inicamente un 21,7% de nuestros
pacientes cumplen al afio los objetivos de c-LDL marcados por las guias ESC/EAS 2019. Estos datos ya se
ponian de manifiesto en estudios internacional es multicéntricos y nacionales publicados en los Ultimos afios.
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Es preciso garantizar un adecuado seguimiento de los pacientes con alto o muy alto RCV, asegurando un
buen cumplimiento terapéutico, intensificacion del tratamiento y realizacion de controles analiticos
periddicos para alcanzar |0s objetivos.
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