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Resumen

Objetivos: Comparar el aumento del riesgo cardiovascular en pacientes con psoriasis con afectacion
articular que reciben tratamiento con metotrexato y/o inhibidor del factor de necrosis tumoral y
evaluar la correlacién entre el puntaje de Framingham y REGICOR y el grosor cuantitativo de la
intima media.

Métodos: Se recopilaron los datos de 43 pacientes con psoriasis con afectacidn articular durante el
periodo establecido entre mayo de 2022 y mayo de 2023, Se procedio a la seleccion de los pacientes
en relacion a tratamiento recibido metotrexato e inhibidor del factor de necrosis tumoral que
presentaran control sintomatoldgico. Se realiz6 medicion de presion arterial, indice de masa
corporal y perfil lipidico. Posteriormente, los pacientes fueron evaluados por riesgo cardiovascular
aumentado con la puntuacion de Framingham, REGICOR y por el grosor cuantitativo de la intima
media de las arterias cardtidas.

Resultados: La edad media fue de 40,8 (+ 11,5) con predominio masculino (67,4%). En general, el
69,8% de los pacientes tenia un indice de masa corporal por encima del ideal y el 55,8% tenia
sindrome metabolico. Consumo tabaquico 46,5%. Cifras LDL-c medio 132 (+ 20,3), HDLc 31,5 (%
11,3), triglicéridos 167,0 (£ 30,7). Grosor intima media (GIM) 0,6 (£ 0,19). Percentil GIM 86 (*
10,1). Para la correlacion entre el grosor cuantitativo de la intima media y la puntuacion de
Framingham y REGICOR, el coeficiente de correlacion lineal de Pearson fue de 0,77 (p < 0,001) y
0,81 (p < 0,001), lo que indica una asociacién positiva. RR MTX IC95% 0,98 (0,49-1,78), RR antiTNF
1C95% 0,88 (0,77-1,21).

Conclusiones: Se encontrd una asociacion positiva entre los valores de Framingham Score y
REGICOR con la medicion cuantitativa del GIM. No existe significacion estadistica entre valoracion
de tratamiento con metrotrexate frente antiTNF en relacion a GIM, pero existe cierta tendencia en
aquellos pacientes con antiTNF.
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