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Resumen

Objetivos: Las redes sociales (RRSS) son un medio de comunicacion universal y, como tal, se han convertido
en una formade divulgacion cientificay de intercambio de informacién entre profesionales de lasalud. Si
bien, al igual que lainformacidn obtenida por otros medios, es importante contrastarlay conocer las fuentes,
suponen unavia accesible y casi inmediata de informacién. Proponemos un estudio descriptivo sobre la
utilizacion de RRSS por 1os miembros de nuestro equipo de Medicina Interna.

Métodos: Estudio observacional, descriptivo y transversal de la utilizacion de RRSS por los médicos de
Medicina Interna. Se realiz6 una encuesta andnima enviada por via e-mail utilizando la aplicacién Microsoft
Forms (proporcionada por nuestra organizacion sanitaria) y, posteriormente, se tabularon las respuestas
obtenidas mediante una hoja de célculo de Microsoft Excel. La encuesta fue enviada previa autorizacion y
aceptacion por el Comité Etico de la Investigacion Clinicadel centro hospitalario.

Resultados: Obtuvimos 45 respuestas (88,24% de los encuestados). Un 55,56% fueron mujeres (22), frente al
44,44% de varones (20). Hubo 31 repuestas de meédicos adjuntos (68,89%) y 14 de residentes de medicina
interna (31,11%). Los tramos de edad con mayor participacion fueron entre los 25 y los 35 afios (40%, 18
personas) y entre los 56 y los 65 afios (31,11%, 14 personas). Entre los encuestados, 20 personas (44,44%)
utilizan las RRSS en su préactica clinica habitual. Los usos mas frecuentes fueron la consulta de perfiles de
sociedades cientificas (16 personas, un 35,56%), perfiles de revistas cientificas (15 personas, un 33,33%),
perfiles de personas de interés en una materia determinada (14 personas, 31,11%) y como fuente de noticias
sobre nuestro ambito profesional (11 personas, un 24,44%). Se incluy6 la opcion de nombrar las RRSS méas
utilizadas por cada encuestado, obteniendo que las preferidas por |os profesionales son Twitter (21 personas,
un 46,67%), Instagram y Facebook (ambas 8 personas, un 17,78%), Linkedin (7 personas, un 15,56%) y
ResearchGate (4 personas, un 8,89%).

Conclusiones. Las RRSS son unafuente de informacion universal, tanto para intercambio de conocimientos
entre profesionales como para hacer llegar dichos conocimientos ala poblacién general. Las ciencias de la
salud también se han hecho un hueco en esta forma de divulgar informacion, tanto que casi lamitad de los
médicos de nuestro servicio las utilizan como fuente de consulta en su préactica clinica habitual. Las méas
utilizadas entre nuestros encuestados son Twitter, Instagram y Facebook. Son necesarios més estudios que
analicen |os potenciales de estos recursos que, sin duda, estaran cada vez mas presentes en nuestra practica
médica.
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