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Resumen

Objetivos: Conocer el uso dado a aplicaciones para dispositivos mdviles (apps) como herramienta en
la practica clinica diaria por los médicos de un servicio de Medicina Interna.

Métodos: Se realizé encuesta andnima mediante e-mail a los médicos del Servicio de Medicina
Interna del Hospital de Leon, tanto especialistas como residentes. Se utilizé Microsoft Forms
(proporcionada por nuestra organizacion sanitaria) y, posteriormente, se tabularon las respuestas
obtenidas mediante hoja de calculo de Microsoft Excel. El estudio cuenta con aprobaciéon del CEIm
de nuestro centro.

Resultados: Obtuvimos 45 respuestas (88,24% de envios), 25 (55,57%) mujeres y 20 (44,44%)
varones. Del total, 14 (31,11%) eran residentes y 31 (68,89%%) licenciados especialistas. Por edad,
18 (40%) tenian entre 25 y 35 afos, 6 (13,33%) entre 36 y 45, 6 (13,33%) entre 46 y 55, 14 (31,11%)
entre 56 y 65 y solo 1 (2,56%) entre 66 y 75. Todos los encuestados salvo uno (97,78%) utilizan apps
en su practica habitual. Entre las funciones que estas apps cumplen, el 84,44% refirieron utilizarlas
para consultar guias de practica clinica, el 84,44% para revisar dosificacion de farmacos, el 80,0%
para calcular scores, el 75,56% para revision de fichas técnicas, el 73,33% para revisar
interacciones farmacoldgicas, el 66,67% para consulta de Manuales o para busqueda bibliogréfica.
Respecto al &mbito de utilizacion, el 84,44% respondieron usarlas en planta de hospitalizacion y el
75,56% en turno de guardia, mientras que el 60,00% utilizan apps en consultas externas. El 37,78%
las usan entre 1 y 5 veces diarias, 33,33% entre 5y 10 veces diarias, mientras que el 13,33% las
usan mas de 10 veces al dia. Las tres mas utilizadas fueron: iDoctus (82,22%), Guia Mensa (57,78%)
y UpToDate (35,56%). Las fuentes de informacion mas frecuentes por las que conocieron estas apps
fueron los propios companeros (93,33%), publicidad de la Industria (42,22%) y por redes sociales o
buscando en Google Play/AppStore (ambas 28,89%). Un 55,56% las consideran importantes para su
practica habitual; el 24,44%, imprescindibles; y el 17,78% las consideran de ayuda, pero podrian
arreglarse sin ellas. Ningin usuario de apps considera que trabajaria igual si careciera de ellas. El
62,22% refieren pagar por alguna suscripcion.

Discusion: Una gran proporcion de médicos (85-99%'?) utiliza sus smartphones personales como
recurso inmediato para tomar de decisiones clinicas**, incluso reemplazando al ordenador’. Esto ha
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dado origen al término “mHealth”**. No obstante, actualmente no esta claro el alcance de estas
aplicaciones ni su utilizacion exacta’. Trabajos previos identifican potenciales beneficios de su uso:
acceso rapido y facil a informacion actualizada, verificacion de dosis e interacciones farmacoldgicas,
ayuda al diagnéstico diferencial e, incluso, reduccién de errores’. Por lo general, se usan apps
generalistas, como calculadoras y referencias de medicamentos'’. Se consideran de gran utilidad
para médicos en formacién>’ por la facilidad de acceso a informacién mencionada previamente.
Recientemente la investigacién en mHealth ha ido en aumento, demostrando la aceptacién de estas
herramientas’.

Conclusiones: Las apps médicas se han convertido en una herramienta mas en la practica clinica de
los internistas. Practicamente todos las utilizan y las consideran relevantes para su trabajo diario.
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