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Resumen

Objetivos: La presencia de delirium empeora el pronéstico de |os pacientes con insuficiencia cardiacal, por

lo que su deteccidn proactivay su abordaje precoz, podrian ser de utilidad para mejorar €l prondstico de estos
pacientes. L os objetivos de este estudio son describir las caracteristicas de los pacientes con IC que se
diagnosticaron de delirium, mediante las escalas RASS y CAM y determinar qué variables pueden colaborar
alapresencia de esta patol ogia.

Métodos: Estudio prospectivo que incluye a pacientes que ingresan por descompensacion de IC. Se
establecen las escalas RASS y CAM como métodos de cribado, clasificando a los pacientes en funcion de la
presencia o no de delirium. Se comparan ambos grupos. Se utilizan medianas y rango intercuartilico para
variables cuantitativas que se comparan mediante el test de Wilcoxon. Las variables cualitativas se comparan
con €l test de Fisher o chi cuadrado. En base alos resultados, finalmente se elabora un algoritmo mediante
Random Forest para determinar qué variables son las que més influyen en la presencia de delirium.

Resultados: Se analizan 38 pacientes, edad 84,6 (8,5) afos, 20 (52,6%) mujeres. Se clasificaron como
presencia de delirium 11 pacientes, cuyas caracteristicas se presentan en latabla. Se observa un predominio
de mujeres con mayor edad, mayor comorbilidad, mas incapacidad funcional, sarcopeniay desnutricion. En
el arbol de decision (Random Forest, fig.), las variables mas importantes a la hora de determinar un estado de
delirium son la capacidad funcional (Barthel), la comorbilidad (Charlson), la sarcopenia (SARC-F), laedad y
el estado cognitivo valorado por el Minimental test.

Variable Delirium No delirium p
N 11 27
Edad (afios) 89 (7) 83 (11) 0,02

Sexo femenino 9(81,8) 11 (40,7) 0,03
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Sarcopenia (SARC-F) 11 (100) 18 (66,7) 0,03

Desnutricion (MNA) 3(27,39) 0 0,01
Riesgo de desnutricion (MNA) 6 (54,5) 21 (77,8)
Minimental 20 (15) 28 (7) 0,15
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Conclusiones. La presencia de distintos factores como la edad, €l sexo, el insomnio, una baja capacidad
funcional, la presencia de sarcopenia o deterioro cognitivo o el estado nutricional se asocian a desarrollo de
delirium en los pacientes con insuficiencia cardiaca.
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