Rev Clin Esp. 2023;224(Supl 2):S908

Revista Clinica
Espafola

Revista Clinica Espaiiola

https://www.revclinesp.es

138 - (PODEMOS EVITAR EL INGRESO HOSPITALARIO DE PACIENTES CON
RIESGO DE NEFROTOXICIDAD POR CONTRASTE? PAPEL DE LA
HOSPITALIZACION DOMICILIARIA

Cristina Garmendia Fernandez, Leonor Moreno Nufiez, Carmen Jimeno Grifio, Jesus Ignacio Collado Alvarez, Manuel Ruiz Mufioz,
Javier Villanueva Martinez e Isabel Gonzalez Anglada

Hospital Universitario Fundacion Alcorcdn, Alcorcon, Espafia.

Resumen

Objetivos: Describir las caracteristicas de |os pacientes ingresados en HAD para protocolo de
nefroproteccion, asi como evaluar la seguridad de este proceso y su eficiencia

Métodos: Estudio retrospectivo de todos |os pacientes en los que se solicitd la realizacién de protocolo de
nefroproteccion previo a TAC mediante HAD. Se analizaron |as caracteristicas clinicas y de procedimiento.
Se realiz6 un seguimiento a 30 dias para valorar 10s reingresos.

Resultados: Entre diciembre de 2022 y mayo de 2023 se valoraron 26 pacientes, de los que ingresaron 23. De
ellos el 75% eran varones con una edad media de 79 afios, un indice de Charlson del 10 y de Barthel del 96.
El 74% eran hipertensos, 38% diabéticos, €l 78% tenia una neoplasia en seguimiento, e 43%
inmunosupresion y €l 17% demencia. La media de creatininafue de 1,67 mg/dl y & FG del 39 ml/min. Las
unidades de procedencia de estos pacientes fueron oncologia 14 pacientes, urologia 2, Medicina Interna 2,
CirugiaGenera 2y CirugiaVascular 1. La estanciamediafue de 1,7 dias. En lamayoria de los casos se
canaliz6 unavia periféricay en un paciente se utilizé unavia central que el paciente yatenia por su patologia
de base. En este procedimiento solo serealizé visita de enfermeriay no se requirio visitamédica. Se evitaron
39 estancias hospitalarias. No se produjo ninguna complicacion. No hubo reingresos relacionados con €l
procedimiento.

Discusiéon: LaHAD es unaalternativa segura ala hospitalizacion convencional para pacientes con
requerimiento de profilaxis de nefrotoxicidad por contraste iodado. EI nUmero de estancias hospitalarias
evitadas en € periodo de 6 meses fue de 39.

Conclusiones. LaHAD es una alternativa segura a la hospitalizacion convencional para pacientes con
requerimiento de profilaxis de nefrotoxicidad por contraste iodado. EI nUmero de estancias hospitalarias
evitadas en el periodo de 6 meses fue de 39.
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