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Resumen

Objetivos: Describir y estudiar la asociacion entre pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva cronica
(EPOC) y pacientes sin patol ogia pulmonar cronica, con sobreinfecciones respiratorias en pacientes
ingresados por virus influenza A/B.

Métodos: Seincluyen todos los pacientes ingresados en el Complejo Asistencial de Soria, con el diagndstico
de infeccidn por virus influenza (A o B), entre el 01/01/2020 y &l 31/12/2022. El tamafio muestral fue 99
casos, de entre los cuales 29 fueron pacientes EPOC y 70 pacientes sin patologia pulmonar crénica previa. Se
trata de un estudio retrospectivo descriptivo que analiza antecedentes, sintomatologia, valores analiticos
iniciales, etiologia de infeccion por influenza, complicaciones durante el ingreso, infecciones, tratamiento
antiviral y corticoterapia, pruebas radiologicasy evolucion alo largo del ingreso. Se estudi6, de forma mas
especifica, la prevalencia de pacientes que presentaron infecciones respiratorias durante el ingreso, que
mostré una asociacion importante en pacientes diagnosti cados previamente de EPOC, respecto a aquellos
pacientes que carecian de patol ogia pulmonar previa. El andlisis estadistico se realizé con SPSS 23.

Resultados: De los pacientes de nuestra muestra (ingresados por infeccion por virus influenza A o B) €
70,7% eran pacientes sin patologia pulmonar previay € 29,3% eran pacientes EPOC. Dentro de los pacientes
EPOC, €l 75,9% presentaron sobreinfeccion respiratoria durante el ingreso, frente al 24,1% que no. Y delos
pacientes no EPOC, solo presentaron infeccion respiratoria el 45,7%, frente al 54,3% que no. Por otro lado,
un importante porcentaje de pacientes (54,6%) de nuestro estudio presentaron sobreinfeccion respiratoria. De
ellos, e 59,25% eran pacientes EPOC y €l 40,75% no lo eran. Sin embargo, en €l restante de pacientes no
sobre infectados (45,4%), solo el 15,6% eran pacientes EPOC y €l resto (84,4%) no lo eran.

Discusion: En nuestra muestra, € grupo de pacientes diagnosticados previamente de EPOC, presentaron un
porcentaje mayor de infecciones respiratorias (afiadidas a la propiainfeccion por virusinfluenza A/B) que
aquellos no EPOC. Dentro del total de pacientes hospitalizados, se vio un importante porcentaje de pacientes
con sobreinfeccion respiratoria, suponiendo mas de la mitad ellos, favoreciendo dicho suceso por la
coexistencia de patol ogia pulmonar previa.

Conclusiones. Las comorbilidades asociadas a la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) son €
conjunto de alteracionesy trastornos que pueden encontrarse asociados, por uno u otro motivo, a esta
enfermedad. De todas €llas, las que se asocian ala EPOC con una mayor frecuencia son la hipertension
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arterial, la diabetes mellitus, las infecciones, el cancer y las enfermedades cardiovascularesl. Las
coinfecciones virus-bacterias son conocidas desde hace muchos afios y se sabe de su potencial lesivoy del
incremento de la gravedad de las formas clinicas de |os pacientes que las sufren. El principal mecanismo para
favorecer las infecciones seria que lareplicacion de un virus, por egemplo, €l gripal, produciria un dafio de la
barrera epitelial pulmonar, con exposicién de receptores de la membrana basal, o que favoreceriala
adherencia bacterianay el hecho de que haya una disminucién del aclaramiento mucociliar, 1o que
aumentaria el sustrato disponible para las bacterias?.
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