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Resumen

Objetivos. Evaluar los hallazgos obtenidos en capilaroscopias de pacientes diagnosticados de amiloidosis
cardiaca por transtirretina (AC-TTR) y su relacion con biomarcadores clinicosy analiticos incluidos en las
escalas prondsticas de Gilmore y Cheng.

Métodos: Estudio analitico, observacional y prospectivo de pacientes diagnosticados de AC-TTR. Sereadiz6
una anamnesis que incluyo la clase funcional NYHA, dosis de diurético y los factores de riesgo
cardiovascular, capilaroscopiay estudio analitico con hemograma, biogquimicay marcadores de dafio
cardiaco y/o de congestion (troponina T Us, NT-proBNP). Para el andlisis se utilizé el software de
inteligencia artificial Capillary.io®. El estudio contd con laaprobacion del CEICA.

Resultados: Se analizaron 22 pacientes (21 ATTR-wt y 1 ATTR-v) con una edad media de 81 afiosy
predominancia del sexo masculino (77,3%). Los hallazgos descriptivos de la capilaroscopia se recogen en la
tabla. No se han obtenido diferencias estadisticamente significativas en cuanto a variables demogréficas. En
cuanto a los factores de riesgo cardiovascular, |0s pacientes con hipertension tuvieron mayor prevalencia de
tortuosidades (p 0,066) mientras que |os pacientes con enfermedad renal crénica (ERC) presentaron mayor
prevalencia de tortuosidades, megacapilares y densidad capilar de menos de 8 capilaresmm asociada a
menor tasa de filtrado glomerular (FG 3 (p 0,016) presentaron hemorragias. De |os pacientes que precisaron
revaloracion en CEX/Hospital de dia (N 15/22), el 90% presentaba megacapilares (p 0,029) y e 75%
hemorragias (p 0,011).

Hallazgos descriptivos de la capilaroscopia
N Media Desviacion estéandar
Densidad (mm) 22 7,4058 1,92824

Densidad 8 capilares/mm 11 (47,8%)
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Densidad 6 capilares'mm

Tortuosidades (n°)

Ramificaciones (n°)

Dilataciones (%)

M egacapilares (n°)

Hemorragias (n°)

4 (17,4%)

22 14,9041
21 4,0705
22 39,49
10 (43,5%)

20 (87%)

7,88821

2,95846

9,23267

Conclusiones. La capilaroscopia es una prueba sencilla, econémica e inocua con valor tanto diagndstico
como pronostico, validada para algunas enfermedades autoinmunes, fundamentalmente la esclerosis
sistémica, aungue cada vez tiene mayor evidencia en otras patologias con af ectacion microvascular. Los
resultados de este estudio sugieren el papel que podriatener en el futuro en la valoracion prondstica global de
laAC-TTR, asi como una posible correlacion con la ERC. El hallazgo que se relaciona de forma méas
evidente con un prondstico desfavorable en AC seriala hemorragia capilar, mientras que el deterioro dela
funcién renal se asociaria con menor densidad capilar y alteraciones de la arquitectura capilar, tales como

megacapilares y tortuosidades.
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