Rev Clin Esp. 2023;224(Supl 2):S274

Re\ﬂ/{svté” CI fnica
Espafiola

Revista Clinica Espanola

https://www.revclinesp.es

1195 - ASOCIACION ENTRE LA GRAVEDAD DE LA EPISTAXIS Y BIOMARCADORES
DE RESPUESTA INFLAMATORIA EN PACIENTES CON TELANGIECTASIA
HEMORRAGICA HEREDITARIA

Adrian Viteri Noél'?, Martin Fabregate', Nuria Bara-Ledesma', Almudena Vazquez Santos', Rosa Fabregate-
Fuente', Mercedes Pefia Rodriguez’, Vicente Gdmez del Olmo' y José Luis Patier de la Pefa’

'Hospital Universitario Ramén y Cajal, Madrid, Espafia. *Universidad de Alcald, Alcald de Henares, Espaia.

Resumen

Objetivos: Evaluar la asociacidn entre los niveles circulantes de biomarcadores de respuesta
inflamatoria y la gravedad de la epistaxis en una poblacion con telangiectasia hemorragica
hereditaria (HHT).

Métodos: Estudio observacional de corte transversal de una cohorte de pacientes con HHT en
seguimiento en una consulta monografica de Medicina Interna de un hospital terciario. Datos
recogidos entre abril de 2021 y abril de 2022. Se incluyeron pacientes adultos con diagndstico de
HHT en situacién clinicamente estable. Se excluyeron los pacientes que presentabas enfermedades
autoinmunes y oncoldgicas activas, infecciones graves o cirugias en los tultimos dos meses. Se
recogieron variables demograficas y clinicas, asi como parametros de laboratorio. La gravedad de la
epistaxis se midié con el Epistaxis Severity Score (ESS; 0-10 puntos), y se dicotomizé en leve (ESS
4). Se determin¢ la proteina C reactiva (PCR; mg/L), fibrinégeno (mg/dL) y ferritina (ng/mL). Estudio
aprobado por el Comité Etico institucional. Variables descritas como frecuencias (%) o mediana
[rango intercuartilico], y comparacién de variables continuas con la prueba U-Mann-Whitney.
Significacién p < 0,05. IBM SPSS Statistics v24.

Resultados: Se analizaron n = 40 pacientes, con una mediana de edad de 55,0 [26,0] afios, 22/40
(55,0%) eran mujeres. La epistaxis fue la manifestacién clinica més frecuente de la HHT, presente
en 39/40 (97,5%) pacientes. En relacién con la gravedad de la epistaxis, la mediana del ESS fue de
2,4 [2,0] puntos, con la mayoria de los pacientes (34/40; 85%) presentando un ESS < 4 (epistaxis
leve). Los pacientes con un ESS moderado/grave mostraron niveles mas altos de fibrindgeno (447,2
[109,2] vs. 319,2 [106,6] mg/dL; p = 0,001) en comparacién con aquellos con epistaxis leve.
Asimismo, tendencias similares se observaron en los niveles de PCR (5,6 [12,0] vs. 1,0 [1,8] mg/L; p
= 0,068) y ferritina (47,1 [236,2] vs. 31,0 ng/dL [38,5] ng/mL; p = 0,220), aunque no alcanzaron
significacion estadistica en nuestra muestra.

Discusion: La epistaxis es el principal sintoma de los pacientes con HHT y el que mas impacto tiene
en su calidad de vida. La inflamacion es un factor clave en la remodelacion de los vasos sanguineos y
podria ser un mecanismo fisiopatolégico en HHT'. Nuestros resultados indican que la respuesta
inflamatoria es diferente en funcidn de la gravedad de la epistaxis, lo que podria ser de ayuda para
la identificacion de potenciales dianas terapéuticas en este contexto clinico.
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Conclusiones: El estudio de la respuesta inflamatoria en pacientes con HHT podria ser de utilidad
clinica para relacionar manifestaciones locales, como la epistaxis, con otras manifestaciones
sistémicas.
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