Rev Clin Esp. 2023;224(Supl 2):S821

Revista Clinica
Espafiola

Revista Clinica Espanola

https://www.revclinesp.es

364 - LA IMPORTANCIA DE LA MEDICINA TROPICAL EN UNA SOCIEDAD
GLOBALIZADA SERIE DE CASOS DE MALARIA EN LA PROVINCIA DE LEON
DURANTE EL ANO 2021.

Alicia Romero Calvo, Victoria Beatriz Mufioz Embuena, Clara Egea Ita, Saray Sudrez Garclia, Angela Crespo
Rubio, Javier Balaguer Germdn, Paula Dios Diez y José Luis Mostaza Ferndndez.

Complejo Asistencial Universitario de Ledn, Ledn, Espafia.

Resumen

Objetivos: La malaria ocurre habitualmente tras la picadura de mosquitos del género Anopheles. Es
causada por 8 especies de protozoos intracelulares del género Plasmodium que condicionan
sintomatologia diversa. Segun el informe mundial de malaria 2021 emitido por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) desde 2020 aument6 la incidencia y la mortalidad. La malaria es la
cuarta enfermedad infecciosa mas importante a nivel mundial. El paludismo es la parasitosis
importada mas relevante en Espafa. Desde su erradicacién en nuestro pais, la mayoria de casos son
procedentes de zonas endémicas. Presentamos una serie de casos de los pacientes con malaria
atendidos en nuestra drea sanitaria, describiendo las principales caracteristicas de los mismos.

Métodos: Estudio retrospectivo, observacional, descriptivo y transversal con un grupo de trabajo, los
pacientes ingresados por malaria durante el afio 2021 en el Hospital de Ledn. Se obtuvieron a través
de los diagnosticos codificados en la base de datos de Jimena, incluyendo los términos “Malaria”,
“Paludismo” e “Infeccidon por Plasmodium”. Se recogieron variables demograficas, clinicas,
analiticas, sobre técnicas diagndsticas y el tratamiento recibido. Se analizaron los datos utilizando el
programa StataBE-17. El proyecto fue enviado y aceptado por el Comité Etico de la Investigacién
Clinica del propio centro hospitalario.

Resultados: Se analizaron 6 pacientes con una media de edad de 44,84 anos (DE 4,42 anos)
procedentes de paises africanos de alta transmisibilidad (por orden de frecuencia: Nigeria y
Senegal, Mali y Uganda), tres fueron viajes a su pais natal, dos de ocio y uno de trabajo. Ninguno
recibid profilaxis. El agente etioldgico fue P. falciparum de forma exclusiva (50%) o con parasitacion
mixta (33,3%). El periodo de incubacion medio fue de 13 dias. Los signos y sintomas predominantes
fueron la fiebre (83,3%) y las mialgias (83,3%), los vomitos y la diarrea (50%). Cumplieron criterios
de malaria grave (OMS 2010) 4 pacientes, requiriendo ingreso en una unidad de cuidados intensivos
(estancia media de 2,5 dias, DE 0,29 dias). El diagndstico fue mediante el analisis de gota gruesa
(66,7%), determinacion de PCR de Plasmodium spp. (16,7%) y técnicas de deteccion de antigenos
(16,7%). La parasitemia media del diagnostico fue del 4,5% (DE 1,36%) El tratamiento fue con
artesunato (66,7%) y derivados de la artemisina combinados (33,3%). Recibieron tratamiento
antibidtico concomitante el 50%. La evolucion de todos ellos fue buena, con una estancia media
hospitalaria de 8,3 dias (DE 0,84 dias).
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Conclusiones: Durante los cuatro anos previos a 2021 Gnicamente se confirmé un caso de paludismo
atendido en el area sanitaria de Leon. Después de analizar los seis casos que ingresaron durante el
ano 2021, podemos concluir que las enfermedades tropicales son cada vez mas frecuentes en
nuestros servicios de medicina interna, y la mejor herramienta para combatirlas es tenerlas
presentes. Los pacientes tuvieron buena evolucion a pesar de cumplir criterios de malaria grave. Se
trata de una infeccidn potencialmente grave que debemos sospechar para iniciar un tratamiento
precoz.
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