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Resumen

Objetivos: Describir las caracteristicas epidemiol gicas de |os pacientes que ingresan en €l servicio de
medicinainterna por neumonia adquirida en la comunidad (NAC) en un hospital del grupo 2.

Métodos: Estudio descriptivo retrospectivo, en € que se identificaron 104 pacientes con diagnéstico de NAC
en el periodo de octubre a diciembre de 2022 en Medicina Interna. Se recogieron caracteristicas

epidemiol bgicas (edad, sexo, factores de riesgo cardiovascular, patologia cardiovascular, respiratoria,
inmunosupresion, criterios de pluripatologia y/o cronico complejo, lugar de residenciay situacion basal); a
través de las historias clinicas de los pacientes con € programa Casiopea 2.0 y se analizaron através de
Excel.

Resultados: Se identificaron 104 pacientes (se descartaron errores de codificacion y neumonias
nosocomiales). Lamediana de edad fue de 79 afios con un predominio en mayores de 65 afnos (hasta el 79%),
siendo mas frecuente en mujeres (59%). El 56% de los pacientes tenian un indice de masa corporal (IMC)
mayor a 25, objetivando sobrepeso en un 33% y obesidad grado 1 en el 15%. La mayoria de |os pacientes
eran no fumadores, siendo la comorbilidad mas frecuente la hipertension arterial (69%), seguidade la
dislipemia (53%), diabetes tipo 2 (30%), enfermedad renal cronica (28%) e insuficiencia cardiaca (27%).
Otras comorbilidades asociadas fueron |a cardiopatia isquémica (11%), enfermedad cerebrovascular (5%),
enfermedades autoinmunes (9%) y e VIH (1%). A nivel respiratorio, €l 11% de |os pacientes eran portadores
de oxigeno domiciliario. La patologia respiratoria mas frecuente fue el sindrome de apnea-hipopnea del
suefio (16%), seguida de la enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) y del asma, ambos
conllevando un 11% de los casos. Hasta un 14% de |os pacientes eran inmunosuprimidos. Entre los pacientes
con neoplasia asociada, la més frecuente era de 6rganos solidos (9%). El 17% de |os pacientes estaban
institucionalizados. Entre los pacientes que vivian en domicilio, el 30% tenian un cuidador, siendo € 25%
distinto del conyuge. El 40% eran pluripatol 6gicos, siendo pacientes cronicos complejos un 40%. De €llos,
solo en un 4% de las historias clinicas estaba reflgjado.

Conclusiones. LaNAC es una patologia prevalente, en nuestro estudio, se presenta con mas frecuencia en
mujeres mayores de 65 afos, residentes en su domicilio, las comorbilidades mas prevalentes son los factores
de riesgo cardiovascular, enfermedad renal crénica e insuficiencia cardiaca, con una prevalencia bagja para
patol ogia respiratoria cronica, salvo en el caso del sindrome de apnea-hipopnea del suefio. El 40% de los
pacientes eran pluripatol 6gicos, siendo casi lamitad de |os casos, pacientes cronicos compleos, no estando
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reflejando en la historia clinica en la mayor parte de los casos.
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