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Resumen

Objetivos. Lainfeccion del tracto urinario, con sus multiples presentaciones clinicas, esta entre las
enfermedades infecciosas més frecuentes, tanto en pacientes ambul atorios como hospitalizados. La
importancia de las infecciones de orina se extiende ala comunidad debido al fuerte impacto ecoldgico y
econdémico de las mismas. Lafinalidad de este estudio es orientar en la planificacion del tratamiento empirico
de pacientes con sospecha de infeccion urinaria gjustéandolo ala microbiologialocal y de acuerdo alas guias
de practicaclinica.

Métodos: Se hallevado a cabo un estudio analitico de corte transversal en el que se incluyeron 280 pacientes
(126 varones y 154 mujeres) de entre 0 y 103 afios con cultivos de orina positivos recogidos durante el mes
de enero de 2023 en un hospital publico de la Comunidad de Madrid. De estos, se excluyeron a 13 pacientes
por falta de acceso alainformacion clinica o por datos duplicados. Se obtuvieron datos demograficos como
edad, sexo, servicio de procedenciay factores de riesgo y se analizo la prevalencia de acierto mediante un
analisis descriptivo basandonos tanto en la sensibilidad de los microorganismos como en las
recomendaciones de las Ultimas guias.

Resultados: Laedad mediafue de 68 afios. Se obtuvieron 267 urocultivos positivos. De estos, 202 (75,85%)
recibieron tratamiento empirico y 65 pacientes (24,35%) no recibieron tratamiento. De |os pacientes que
fueron tratados empiricamente, se hizo un uso adecuado seguin las guias de préctica clinica en la mitad de los
casos (101 casos) y en 14 de ellos (14%) el antibidtico no era sensible para combatir al microorganismo
etiol6gico. Sin embargo, en los casos en |os que no se siguieron las recomendaciones de las guias €
porcentgje de error fue mayor (26,7%), siendo esta diferencia estadisticamente significativa, con unap =
0,02. Basandonos exclusivamente en la sensibilidad microbiol égica, se emplearon antibioticos eficaces en
161 pacientes (79%). Por el contrario, |os gérmenes eran resistentes a los medicamentos en 41 pacientes
(20,29%) llegando a producir lamuerte en 5 de ellos (1,87% del total de la muestra). De estos 41 pacientes,
16 (39%) presentaban factores que predisponian ala aparicion de infecciones por bacilos gramnegativos
productores de betal actamasas de espectro extendido, 22 (53,65%) presentaban factores de riesgo para
Enterococcus spp. y 2 de ellos (4,87%) para desarrollar infecciones por enterobacterias productoras de
carbapenemasas.

Conclusiones. La frecuencia con la que se instaura tratamiento antibi6tico en las infecciones urinarias,
muchas veces con esguemas no adecuados, a dosis insuficientes y en pautas demasiado prolongadas,
favorecen el aumento de las resistencias antimicrobianas a nivel comunitario, particularmente mediante la
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induccion de betalactamasas de espectro extendido. El resultado de este estudio demuestrala utilidad de
desarrollar guias de practica clinica. Laresponsabilidad del sistema de salud es proporcionar un adecuado
manej o basandose en lamegjor y més actualizada evidencia disponible con € fin de obtener el mejor resultado
integral parael paciente.
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