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Resumen

Objetivos: Describir una serie de casos de pacientes que han presentado trombosis venosas o
arteriales retinianas asociadas al sindrome antifosfolipido.

Métodos: Estudio descriptivo de una cohorte retrospectiva de pacientes atendidos en la consulta
multidisciplinar de Oftalmologia y Medicina Interna de enfermedad vascular oftalmoldgica en un
hospital de tercer nivel, entre enero de 2019 y junio de 2023. Se seleccionaron de la cohorte a los
pacientes que presentaban una trombosis arterial o venosa retiniana en el fondo de ojo y que segin
las caracteristicas obtenidas en la historia clinica podian beneficiarse de un estudio complementario.
Se excluyeron aquellos cuyas comorbilidades previas justificaban el evento oftalmoldgico. Se
describen las variables cuantitativas en media y/o mediana y desviacidn estandar, y las cualitativas
en porcentajes y unidades observadas.

Resultados: Se incluyeron un total de 6 pacientes (5,4%) con diagndstico de sindrome antifosfolipido
(criterios clinicos y/o analiticos con positividad de anticoagulante lupico, IgM o IgG anticardiolipina,
IgM o IgG anti B2GP1) de una cohorte de 112 pacientes. 4 pacientes (66,6%) con oclusion arterial y
2 pacientes (33,3%) con obstruccion venosa. La mediana de edad fue de 51 anos (33-85) con un total
de 5 mujeres (83,3%). Solo 1 paciente (16,6%) resultd seronegativo en los estudios
complementarios, del resto de pacientes 3 (50%) presentaron anticoagulante lipico positivo, 3 (50%)
anti B2GP1 positivos y 3 (50%) anticardiolipina positivos. 2 pacientes (33,3%) habian presentado
abortos previos y solo 1 paciente (16,6%) habia tenido un episodio previo de trombosis vascular.

Discusion: Tras analizar los resultados hemos encontrado que el estudio estructurado de la
enfermedad vascular oftalmoldgica en una consulta multidisciplinar, ha permitido el diagndstico y
tratamiento precoz del sindrome antifosfolipido para prevenir otras posibles complicaciones. Resulta
resenable que en nuestra muestra predomina la oclusién arterial retiniana, a pesar de que otros
estudios recogidos en la literatura sefialan que es mas frecuente que se presenten como obstruccion
venosa retiniana, probablemente porque la trombosis arterial en el sindrome antifosfolipido tiene
mayor tropismo por las arterias retinianas o cerebrales en pacientes jovenes. Con respecto a las
limitaciones que presenta nuestro estudio, en primer lugar, el reducido tamafio muestral no permite
extrapolar conclusiones a la poblacion general, solo sefialar nuevas areas de investigacion de interés
y, en segundo lugar, existe un sesgo de seleccion al incluirse a pacientes que podian beneficiarse de
estudios complementarios y excluirse los de edad muy avanzada y factores de riesgo vascular
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previamente conocidos.

Conclusiones: El manejo multidisciplinar estructurado de la enfermedad vascular oftalmoldgica
puede ser de utilidad en el diagndstico precoz del sindrome antifosfolipido. Se requieren estudios
prospectivos para conocer el impacto de esta actuacion en el pronéstico de los pacientes.
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