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Resumen

Objetivos. Lainflamacién vascular es un factor en la progresion de la arterioesclerosis pero su aplicacion en
la clinica no esté estandarizada. Su evaluacion mediante PET-FDG y metaloproteasa-1 (MMP-1), podria
aumentar la capacidad de discriminacion de pacientes en riesgo.

Métodos: Estudio preliminar del proyecto ICAP, transversal, de pacientes asintométi cos para enfermedad
cardiovascular. Se realiz6 un andlisis de factores de riesgo, cdlculo de SCORE 2, angioTC completo, calculo
de calcio coronario y PET-FDG vascular. El PET-FDG se evalué como mediade TBR y valoracion de los
territorios segun la escala Deauville. Se estudio la capacidad de discriminacion de los factores para detectar
pacientes sin estenosis coronaria ni carotidea asi como pacientes con estenosis 50% en estos territorios.

Resultados: Se incluyeron 156 pacientes con una media de edad de 58 * 9 anos, 138 varones. El 47% de los
pacientes presentaron un riesgo cardiovascular alto, un 17% diabetes mellitustipo 2 y un 13% agun evento
cardiovascular previo. Un 32% no tuvieron estenosis carotidea ni coronariay un 16% presentaban estenosis >
50% en alguno de los territorios. La combinacion de TBR y Deauville en la evaluacion de PET-FDG
demostré una capacidad de discriminacion independiente y complementariaal calcio coronario y el SCORE2
en la prediccion de ausencia de estenosis carotidea o coronaria (AUROC = 0,94). Estos resultados no se
reprodujeron en la evaluacién de estenosis > 50%.

Conclusiones. Laevauacion de PET-FDG presenta una alta sensibilidad para la deteccion de pacientes sin
estenosis arteria de losterritorios carotideos y coronarios. La evaluacion de lainflamacion vascular podria
ser completada la busqueday validacion de marcadores especificos de riesgo.
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