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Resumen

Objetivos. Las personas con enfermedades mental es tienen peor salud y menor esperanza de vida en
comparacion con la poblacién general. Constituyen un colectivo especiamente vulnerable, con necesidades
complgjasy sin embargo, existe evidencia suficiente de la menor probabilidad de acceso ala atencion parala
mayoriade las enfermedades, incluidala atencion al final de lavida. Ofrecerles Cuidados Paliativos de
calidad, sin estigmas y en igualdad de condiciones debe ser un imperativo paralos profesionales. El objetivo
de nuestro estudio es conocer el nimero y tipo de pacientes con comorbilidad psiquiatrica atendidos en una
Unidad de Cuidados Paliativos.

Métodos: Estudio retrospectivo de pacientes ingresados a cargo de una Unidad de Cuidados Paliativos
durante un periodo de 6 meses (enero a mayo de 2023). Se realizd un estudio descriptivo de los pacientes con
enfermedad terminal y comorbilidad psiquiétrica. Paralarevision bibliogréfica se hallevado a cabo una
busqueda en las principal es bases de datos. PubMed, Scopus, PsycINFO y Webof Science sobre |os cuidados
en enfermos paliativos con enfermedad mental.

Resultados: Se incluyeron un total de 134 pacientes con una mediana de edad de 72 afios (RIC: 37-95). El
63,4% eran varones. Un 11,5% estaba diagnosticado por un psiquiatra de una enfermedad mental.
Concretamente un 6,5% de nuestros pacientes presentaba un trastorno mental grave: esguizofrenia paranoide
(3%), trastorno depresivo mayor un (1,5%), trastorno adaptativo (1%), trastorno esquizotipico (1%). Un 5%
estaba diagnosticado de trastorno ansioso-depresivo. En la busqueda bibliogréfica la mayoria de los articulos
datan de los Ultimos 5 afios, siendo escasa laliteratura a respecto.

Discusion: El porcentaje de pacientes con trastornos o enfermedad mental grave no es despreciable en
nuestra unidad de Cuidados Paliativos. La enfermedad mental es un criterio de complejidad en estos
pacientes, o que implica mayores necesidades y una atencion mas especializada. Es por ello obligadala
implementacion en todos |os profesional es implicados de una adecuada formacion, una coordinacion y
atencién multidimensional, interdisciplinar e integradora. Los f&rmacos no son la respuesta a todos los
sintomas que presentan, paraello es necesario disponer de herramientas para su correcto abordaje y de
adecuadas estrategias de cuidado y de comunicacion.

Conclusiones: Los pacientes con enfermedad mental en situacion final de vida precisan de una atencién
paliativa de alta calidad, especializada, integral y con un acceso en condiciones deigualdad al resto de la
poblacion, dado que son un derecho humano internacional. Son, por tanto, necesarios programas de
formacion para sus profesionales en e ambito de la salud mental y de cuidados paliativos con €l fin de poder
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prestar una atencion holistica 6ptima. Ante la escasa literatura al respecto, se hace necesario una
investigacion urgente, mejor disefiaday homogénea.
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