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Resumen

Objetivos. El objetivo principal esvalorar la capacidad pronostica del instrumento NECPAL para estimar €l
riesgo de mortalidad. El objetivo secundario es describir las variables clinicas y epidemiol égicas de los
pacientes.

Métodos: Se llevd acabo un estudio observacional y descriptivo en pacientes con al menos una enfermedad
crénica en fase avanzada. Se seleccionaron pacientes con al menos una enfermedad crénica en fase avanzada
y estar ingresados en la planta de Medicina Interna o haber acudido al Hospital de Dia. A cada paciente sele
aplico el instrumento NECPAL para su clasificacion en NECPAL positivosy NECPAL negativosy se
recogieron variables clinicas, epidemiolbgicas, sociaesy analiticas de los pacientes. Se realizd un
seguimiento de los pacientes durante un afio para evaluar su evolucion, registrando s |os pacientes
fallecieron o permanecieron con vida durante el periodo de seguimiento. Se obtuvo la aprobacion del Comité
Etico de Investigacion del Hospital antes de llevar a cabo el estudio.

Resultados: Durante €l periodo comprendido entre el 1 de abril y €l 14 de junio de 2022, se incluyeron un
total de 50 pacientes en este estudio. Se realiz6 un seguimiento de estos pacientes durante un afio, hastael 14
de junio de 2023. De los pacientes incluidos sel eccionados, 4 de ellos (8%) presentaban una enfermedad
crénica de origen oncol 6gico, mientras que |os 46 restantes (92%) presentaban enfermedades cronicas no
oncolégicas, siendo las mas frecuentes la cardiopatiaisquémicacrénicay el EPOC. Se observé que 31
pacientes (62%) obtuvieron un resultado positivo en laescala NECPAL, mientras que 19 pacientes (38%)
obtuvieron un resultado negativo. Es importante destacar que los 4 pacientes con enfermedades crénicas
oncol dgicas se encontraban dentro del grupo de pacientes NECPAL positivos, falleciendo 3 delos 4
pacientes. A lo largo del afio de estudio, se registrd que todos los pacientes que fallecieron tenian un
resultado positivo en laescalaNECPAL, lo que representa el 100% de los casos. Dentro del grupo de
pacientes con resultado NECPAL positivo, se observo que 15 pacientes fallecieron, lo cual corresponde al
48,39% de | os pacientes con este resultado. Por Ultimo, se encontré que e 100% de los pacientes con un
resultado negativo en la escala NECPAL permanecieron con vida al finalizar €l afio de seguimiento.

Conclusiones:. El instrumento NECPAL demostré una capacidad pronostica significativa para estimar €l
riesgo de mortalidad en pacientes con enfermedades cronicas en fase avanzada. Latotalidad de los pacientes
gue fallecieron durante el afio de estudio tenian un resultado positivo en laescala NECPAL. Los pacientes
con resultado negativo en laescala NECPAL tuvieron unatasa de supervivenciadel 100% al finalizar €l afio
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de seguimiento. La prevalencia de enfermedades crénicas no oncol dgicas, como la cardiopatia isgquémica
crénicay €l EPOC, fue notablemente mayor que la de enfermedades crénicas oncol 6gicas en la muestra de
pacientes estudiados. Esto resaltalaimportancia de abordar de maneraintegral las necesidades médicasy de
cuidados paliativos en pacientes con enfermedades cronicas no oncol ogicas.
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