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Resumen

Objetivos: Conocer las caracteristicas clinicas de los pacientes con enfermedad terminal que fallecen
en el Servicio de Medicina Interna del Hospital comarcal de la Serrania (Ronda, Mélaga). Objetivo
secundario: Valorar las diferencias en cuanto a edad y estancia media en funcién del tipo de
enfermedad terminal.

Métodos: Estudio descriptivo con recogida retrospectiva de datos. Poblaciéon de estudio: pacientes
fallecidos en el Servicio de Medicina Interna del Hospital de la Serrania (Ronda, Malaga) desde el
01/01/2019 al 31/12/2019. Criterios de inclusion: pacientes diagnosticados de enfermedad
neoplasica terminal; pacientes diagnosticados de enfermedad crénica en situacion terminal con
puntuacion en indice PALIAR &ge; 7,5 puntos. Criterios de exclusién: ingreso hospitalario menor de
24 horas de duracion. Variables estudiadas: edad, sexo, tipo de enfermedad terminal (neoplasica o
cronica), tipo de neoplasia (en pacientes oncoldgicos), tipo de enfermedad croénica terminal (en
pacientes no oncoldgicos), puntuacion en indice PALIAR (en pacientes no oncoldgicos), dias de
estancia hospitalaria.

Resultados: De los 284 pacientes que fallecieron en el servicio de Medicina Interna durante 2019
fueron incluidos 123 pacientes: 65 hombres (52,8%), 58 mujeres (47,2%). De ellos 52 pacientes
(42,3%) presentaban enfermedad terminal de tipo oncoldgica, 57 (46,3%) enfermedad cronica
terminal y 14 pacientes (11,4%) sufrian ambos tipos de enfermedad terminal (fig.). Los tipos mas
frecuentes de enfermedad oncoldgica fueron la neoplasia colorrectal (13 pacientes, 10,6%),
neoplasia de pulmon (11 casos, 8,9%), neoplasia gastrica (6 pacientes, 4,9%) seguidas de neoplasias
hematoldgicas (3 pacientes,2,4%), neoplasia de mama (2, casos, 1,6%), pancreas (2 casos, 1,6%) y
prostata (2 pacientes, 1,6%) (tabla). Con respecto a la enfermedad crénica terminal el tipo méas
frecuente fue neuroldgica, presente en 33 pacientes (26,8%), seguida de cardiaca 16 (13%),
respiratoria 14 (11,4%), renal 7(5,7%) y hepética 1 (0,8%). Ver figura 2. La puntuacién media en el
indice PALIAR en los pacientes cronicos fue de 10,66 puntos (DE 2,79). Los pacientes estudiados
presentaban una edad media de 78,27 afios (DE 11,86). En el grupo en pacientes oncoldgicos fue de
70,85 anos (DE 12,83) mientras que los pacientes con enfermedades cronicas eran mas aflosos con
una edad media de 84,16 afios (DE 6,44), siendo dicha diferencia estadisticamente significativa (p <
0,001). La estancia media fue de 11,17 dias (DE 10,49), sin encontrarse diferencias estadisticamente
significativas entre pacientes oncoldgicos y no oncoldgicos.
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Tipo de neoplasia Frecuencia Porcentaje (%)

Mama 2 1,6
Pulmén 11 8,9
Colorrectal 13 10,6
Préstata 2 1,6
Estomago 6 4,9
Pancreas 2 1,6
Hematoldgico 3 2,4
Otros 26 21,1
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Figura 1: tipo de enfermedad terminal
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Figura 2: tipos de enfermedad crénica termina. |



Conclusiones: Entre los pacientes con enfermedad terminal que fallecen en el hospital encontramos
tanto pacientes con enfermedad oncoldgica como pacientes con enfermedades cronicas avanzadas,
siendo algo mas frecuentes estas tltimas, principalmente de tipo neuroldgico. Solemos ser mas
conscientes de las necesidades de cuidados paliativos de los pacientes oncoldgicos, sin embargo es
preciso tener en cuenta las necesidades de cuidados y control de sintomas en nuestros pacientes
ancianos con enfermedades cronicas avanzadas.
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