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Resumen

Objetivos. Determinar la prevalencia de malnutricion seguin €l estado de denticion en pacientes ancianos
atendidos en el Servicio de Medicina Interna de nuestro hospital, asi como su impacto en la calidad de vida.

Métodos: Estudio transversal, descriptivo, observacional, en pacientes > 70 afios hospitalizados o atendidos
de forma ambulatoria en nuestro Servicio durante un periodo de 3 meses. El estudio fue aprobado por €l
Comité de éticadel H.U. Rio Hortega. Se obtuvieron datos clinicosy analiticos de la historiaclinicay se
realizaron escalas paravalorar: estado nutricional (MNA-SF), denticion, dependencia (Barthel) y riesgo de
caidas (Downton). El andlisis estadistico se hizo mediante el programa SPSS v.24.

Resultados: Se reclutaron 266 pacientes con una edad media de 83 + 10 afios. El 52,6% eran varones frente a
un 47,4% de mujeres. El IMC medio fue 26 + 5,5 kg/m?, el perimetro braquial medio 25,7 + 4,1cmy en
pantorrilla32,7 + 5,1 cm. El 9,4% de |os pacientes tenia todos los dientes, €l 10% 20 piezas dentales, €
56,7% usaba prétesis dental y un 6% ni tenia dientes ni usaba protesis. La prevalencia de malnutricién fue del
45% en pacientes con 20 piezas dentales (16%). No se encontraron diferencias estadisticamente significativas
(p 0,05) entre malnutricidn y sexo con una prevalenciadel 26% en varonesy del 24% en mujeres. Se hallé
unaasociacion lineal (p 0,05) entre malnutricién y mayor edad. El 23% de los pacientes con malnutricion
presentaba dependencia grave (Barthel entre 35-20), y mas de la mitad (54%) dependenciatotal (Barthel 2) y
el 72,4% de presentar UPP (Braden 12).

Discusion: Segun los resultados obtenidos en nuestro estudio, existe una asociacion estadisticamente
significativa entre la pérdida de piezas dentales y €l riesgo de malnutricion, siendo 3,7 veces mayor en
pacientes con edentulismo total que en portadores de protesis, y casi 7 veces superior (OR 6,9) que en
aquellos con todos los dientes. Ademés, la ateracion del estado nutricional (MNA-SF 12) se vaatraducir en
un mayor riesgo de dependencia, caidasy aparicion de UPP (p 0,05); produciendo todo ello gran menoscabo
sobre la calidad de vida del paciente.

Conclusiones. La pérdida de dientes en el anciano tiene unarelacion directa con su estado de salud, al
originar una deficiente nutricion, y por consiguiente, mayor fragilidad, dependenciay deterioro de su calidad
de vida. Estos hallazgos remarcan laimportancia de la evaluacion de la salud dental por todos |os
profesionales sanitarios, asi como la necesidad de un adecuado cuidado para poder mantener el mayor tiempo
posible la denticion natural, y proporcionar dentaduras ala poblacion que lo necesite como medida para
intentar frenar €l progreso de fragilidad en personas mayores.
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