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Resumen

Objetivos. La enfermedad de Alzheimer (EA) es una enfermedad degenerativa crénica caracterizada por una
pérdidairreversible y progresiva de la memoria con disfuncion cognitivay deterioro de lasalud psicologicay
mental. Entre |as terapias no farmacol 6gicas destaca la musicoterapia (MT): €l uso de lamUsica o sus
elementos (melodia, ritmo, armoniay sonido) por terapeutas cualificados con €l objetivo de facilitar y
promover la comunicacion, |as relaciones sociales, lamovilizacion, € aprendizaje, y otros aspectos que
puedan satisfacer |as necesidades fisicas, emocionales, cognitivasy sociales de la persona. Objetivo: analizar
mediante una revision bibliogréafica estructurada los beneficios de la musicoterapia en relacion alos sintomas
cognitivos de los pacientes con EA (memoria, comunicacion y lenguaje).

Métodos: Revision bibliogréfica estructurada a través de | as bases de datos PubMed, Scopus, CINAHL y
Web of Science. Se seleccionaron los estudios publicados entre 2016 y mayo de 2022 en espafiol e inglés
utilizando la guia PRISMA conforma a criterios de seleccion y exclusion explicitos. Los descriptores
utilizados son: Music Therapy, Alzheimer Disease, Nurse Intervention.

Resultados: En la busqueda de articul os en |as bases de datos, fueron encontrados 298 articulos en total. Tras
realizar esalecturadel titulo y resumen se seleccionaron 41 articulos para leer atexto completo.
Seguidamente, se analizaron y fueron valorados estos articul os, excluyendo aguellos que no se gjustaban a
nuestro objetivo. Finalmente, fueron seleccionados 21 articul os para la realizacion de este trabajo.

Discusion: Lamusicoterapia (M T) puede actuar sobre el hipocampo, cuerpo calloso, nlicleo accumbens,
corteza auditiva gque la EA no degrada (Chen 2020). Estas regiones cerebral es rel acionadas con lamemoria
musical muestran una atrofia cortical minima en pacientes con EA (Sorrel 2018). La musica puede activar
redes cerebrales permitiendo a paciente recuperar parte de la memoria autobiogréfica (Guess 2017).
Escuchar extractos de musica de |a adol escencia produce la evocacion de recuerdos autobiograficos e incluso
permite aprender nueva informacion en forma de musica (Peck 2016) con cambios en el grado de la
enfermedad de Alzheimer (Eftychios 2021). LaMT puede proporcionar beneficios significativos en la
rehabilitacion del lengugje y lafuncidn cognitiva (Wang 2018). E incluso las sesiones de M T pueden
mejoran laatencién y el uso del lenguaje, aunque, el efecto de estaintervencion se desconoce més alla de 3
meses (Lyu 2018). Se hainvestigado la mejora de lafuncidn cognitiva (escala Minimental y test de
evaluacion cognitiva de Montreal) con evidencias de que laMT puede aliviar y detener parcialmente el
deterioro cognitivo causado por la enfermedad (Wanget 2018) e incluso mejorar de las puntuaciones en la
escalaMinimental (Zhang & Liu 2020).
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Conclusiones. Parece que laMT actlia sobre éreas cerebrales que la EA no deteriora. La musicoterapia
mejoratanto el uso de las palabras como la adaptacion contextual del paciente, aumentando la interaccion
social y lacomunicaciéon. LaMT presenta como una buena opcion terapéutica en rehabilitacion del lenguaje
de los pacientes con EA. Concretamente el uso de musica conocida por el paciente, mejorala memoria
autobiogréfica, evocando temporalmente recuerdos parciales de lavida del propio paciente.
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