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Resumen

Objetivos: Describir la prevalencia, causa y el método de diagnostico utilizado en pacientes que
ingresaron en el servicio de Medicina Interna de un hospital de tercer nivel.

Métodos: Estudio descriptivo de caracter retrospectivo mediante la revision de informes de alta de
pacientes ingresados en una unidad de medicina interna durante el mes de febrero de 2023. Se
analizaron las variables anemia (si 0 no), tipo de anemia y pruebas diagnosticas utilizadas en su
diagndstico.

Resultados: La poblacién total fue de 207 pacientes, de los cuales presentaban anemia un 36,71%,
siendo el 46,05% hombres y el 53,95% mujeres. La prevalencia de anemia de perfil ferropénico fue
del 46,05%, seguido de causa multifactorial en un 21,05%, perfil de trastornos crénicos en un
14,47%, por déficit de acido folico o vitamina B12 en un 6,58%, por enfermedad renal crénica en un
3,95% y por causa iatrogénica en un 1,32%. La prueba diagndstica mas utilizada fue un estudio
analitico en el 52% de los casos, una combinaciéon de estudio analitico y endoscopio en el 33,33% y
unicamente estudio endoscopio en el 14,67%. Por tultimo se ha precisado transfusion sanguinea para
corregir la anemia en el 27,63% de los casos.

Discusién: En comparacion con el estudio de Novo-Veleiro et al.' nuestros pacientes presentaban
una menor prevalencia de anemia con un 36,71% frente al 60,6%, una prevalencia similar en el tipo
ferropénico (46,05% y 47,5% respectivamente) pero menor en el caso de la anemia por trastornos
cronicos (14,47% y 29,4% respectivamente). Por ultimo en comparacién con el estudio de Bartolomé
et al nuestros pacientes presentan una mayor necesidad de transfusion sanguinea (27,63 frente al
12%).

Conclusiones: La anemia es un problema de salud publica frecuente en el &mbito hospitalario,
estando presente en un tercio de pacientes ingresados, con una mayor incidencia de anemia
ferropénica, que suele diagnosticarse a través de estudio analitico y endoscopico, requiriendo
trasfusiones en un porcentaje no despreciable.
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