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Resumen

Objetivos. El estudio de anemia en € anciano supone un gran reto para el médico. No debe considerarse la
anemia como una entidad normal asociado al envejecimiento, ya que en lamayoria de los casos se puede
encontrar una causa subyacente. El objetivo de este estudio es describir la prevalencia, causay el método de
diagnastico utilizado en pacientes que ingresaron en el servicio de Medicina Interna de un hospital de tercer
nivel.

Métodos: Estudio descriptivo de caracter retrospectivo mediante larevision de informes de alta de pacientes
ingresados en una unidad de medicina interna durante los meses de enero y febrero de 2023. Se analizaron las
variables anemia (si 0 no), tipo de anemia, pruebas diagndsticas utilizadas en su diagndstico y necesidad
transfusional.

Resultados: La poblacion total fue de 385 pacientes, de los cuales presentaban anemia un 41,23%, siendo el
48,15% hombresy € 51,85% mujeres. La prevalencia de anemia de perfil ferropénico fue del 50,31%,
seguido de causa multifactorial en un 20,45%, perfil de trastornos crénicos en un 18,27%, por déficit de
acido folico o vitamina B12 en un 6,58% y por enfermedad renal cronica en un 4,39%. La prueba diagndstica
mas utilizada fue un estudio analitico Unico en el 41,2% de |os casos, una combinacién de estudio analitico
endoscopio en el 45,28% y unicamente estudio endoscopio en e 13,52%. Por dltimo se ha precisado
transfusion sanguinea para corregir laanemia en e 35,28% de |0s casos.

Discusion: En comparacion con el estudio de Novo-Veleiro et al .1 nuestros pacientes presentaban una menor
prevalencia de anemia con un 41,23% frente a 60,6%, con una prevalencia similar en el tipo ferropénico
(50,31% y 47,5% respectivamente) pero menor en € caso de la anemia por trastornos cronicos (18,27% y
29,4% respectivamente). Por ltimo en comparacion con el estudio de Bartolomé et al nuestros pacientes
presentan una mayor necesidad de transfusion sanguinea (35,28% frente al 12%).

Conclusiones. Laanemia es un problema de salud publica frecuente en el ambito hospitalario, estando
presente en un tercio de pacientes ingresados, con una mayor incidencia de anemiaferropénica, que suele
diagnosticarse através de estudio analitico y endoscopico, requiriendo transfusiones en un porcentaje. no
despreciable.
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