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Resumen

Objetivos: Definir las caracteristicas sociodemograficas, clinicas y farmacoldgicas de pacientes que
ingresan en la UACC.

Métodos: Estudio transversal, retrospectivo, seleccionando un grupo de pacientes ingresados en la
UACC del hospital de Antequera entre abril de 2021 y diciembre de 2022. El criterio de inclusion es
el ingreso en dicha unidad y el de exclusion la negativa a participar en el estudio y/o el rechazo al
consentimiento.

Resultados: Cumplian criterios de pluripatologia 444 pacientes (58,3%) frente a 317 pacientes
(41,7%) que no los cumplian. La mayoria de nuestros pacientes eran mujeres (434 pacientes, 57%),
encontrando una mayor proporcion de ellas en el grupo de no pluripatoldgicos (61,2%) frente al de
pluripatoldgicos (53,8%) de forma estadisticamente significativa. La media de edad fue de 83,9 + 8,7
afos. Del total de individuos el 85,2% eran ancianos, sin encontrar diferencias segun pluripatologia
ono (p = 0,417). En 575 pacientes (75,9%) se constatd una presencia de polifarmacia al ingreso, no
habiendo diferencia entre grupos (p = 0,481), lo mismo que ocurria con la presencia de dependencia
previa a la hospitalizacion, registrada en 530 personas (82,2%) sin diferencias entre grupos (p =
0,151). En nuestras historias clinicas se identificaba al cuidador principal y se recogia por escrito en
512 pacientes (85,8%) frente a los 85 pacientes (14,2%) en los que no se registraba, si bien cabe
destacar la pérdida de datos en 165 pacientes en los que desconociamos si habia cuidador o no.
Nuestros pacientes eran con una amplia mayoria (82,2%) dependientes al ingreso, con una media en
el indice de Barthel de 31,3+-27,9, sin diferencias estadisticamente significativas entre
pluripatolégicos o no (p = 0,151).

Pluripatoldgicos o no. Caracteristicas basales
Total (%) Pluripat. (%) No Pluripat. (%) p (&chi;’) OR (IC95%)

Pacientes
N total 762 444 (58,3) 317 (41,7)
Pérdidas 1 1 0

Sexo
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Hombre
Mujer
Pérdidas
Edad

> 75 anos
&le; 75 anos
Pérdidas
Polifarmacia
Si

No

Pérdidas
Dependientes
Si

No

Pérdidas
Cuidador

Si

No

Pérdidas

328 (43)
434 (57)

649 (85,2)
113 (14,8)

575 (75,9)
183 (24)
4

530 (82,2)
115(17,8)
117

512 (85,8)
85 (14,2)
165

205 (46,2)
239 (53,8)

382 (86)
62 (14)
0

340 (76,6)
103 (23,2)

319 (83,9)
61 (16)
64

308 (69,4)
45 (10,1)
91

123 (38,8)
194 (61,2)

266 (83,9)
51 (16)
0

234 (73,8)
80 (25,5)
3

210 (79,5)
54 (20,5)
53

204 (64,4)
40 (12,06)
73

0,043

0,417

0,481

0,151

0,21

1,353
(1,009-1,813)

Conclusiones: Los pacientes que ingresan en la Unidad de Alta Complejidad de Cuidados del hospital
de Antequera son en su mayoria ancianos, pluripatolégicos y polimedicados. Salvo la mayor
proporcion de mujeres en el grupo de pluripatologicos, no encontramos diferencias en las

caracteristicas basales entre los grupos de pluripatoldgico/no pluripatolégico.
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