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Resumen

Objetivos: Cuantificar registro de los episodios de heridas cronicas en pacientes hospitalizados en el
Servicio de Medicina Interna del Hospital Universitario de Salamanca entre el primer ano de la
pandemia COVID-19 (del 1 de marzo de 2020 al 28 de febrero de 2021) y el afio previo a la crisis (del
1 de enero al 31 de diciembre de 2019).

Métodos: Estudio descriptivo longitudinal retrospectivo que utiliza como principal fuente de datos
los registros de enfermeria del software Gacela Care. Se incluyeron aquellos pacientes mayores de
edad, hospitalizados mas de 24 horas en el servicio y en el que se registré uno o varios de los
siguientes diagnosticos: lesion por presion (LPP), ulceras vasculares, lesiones cutaneas asociadas a
la humedad (LESCAH), ulceras diabéticas u oncoldgicas.

Resultados: El porcentaje de episodios de heridas cronicas registrados en el primer afio de la
pandemia COVID-19 fue superior al reportado en el afio prepandémico, 17,9% (1.092/6.090) versus
15% (887/5.906]. Durante la primera ola, el porcentaje de episodios de heridas fue similar al mismo
periodo del afio anterior (14%), sin embargo, se observa un incremento significativo de los episodios
en la segunda y tercera ola (20,6 y 19,8%, respectivamente) coincidiendo con los meses de mas alta
incidencia de SARS-CoV-2. De los 1.092 episodios de heridas cutdneas registrados durante el primer
ano de pandemia de COVID-19, 293 episodios ocurrieron en pacientes con diagndstico de COVID-19;
asi, el porcentaje de episodios de heridas cutédneas en pacientes hospitalizados con diagnéstico de
COVID-19 en Unidades de Medicina Interna fue del 4,8% (293/6.090). En cuanto a la etiologia, las
LPP presentan la prevalencia més elevada, seguida de las tlceras vasculares.

Discusion: La nueva enfermedad por coronavirus (COVID-19) ha supuesto un desafio en todos los
sistemas de salud alrededor del mundo con repercusiones en varias areas de cuidados, entre ellas, el
manejo y tratamiento de las heridas crénicas.

Conclusiones: El estudio muestra un incremento de la carga del cuidado de heridas durante la
pandemia por COVID-19 que se puede atribuir directamente al propio incremento en el nimero de
pacientes hospitalizados por infeccion SARS-CoV-2 en los Servicios de Medicina Interna.
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