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Resumen

Objetivos: Evaluar la eficacia clinica y la seguridad de un tratamiento personalizado basado en
gjercicio fisico de potencia muscular sobre la capacidad funcional, la fuerza muscular y los sintomas
persistentes tras la infeccion por COVID-19.

Métodos: El proyecto "EXER-COVID Study" es un ensayo clinico cruzado aleatorizado en 100
pacientes con diagndstico de sindrome de COVID-19 persistente (edad media, 48 afnos; 68% mujeres)
en un unico centro de Pamplona (Espafa). Los participantes fueron aleatorizados a dos grupos de
intervencion de 12 semanas. Un grupo se sometié a una intervencion de ejercicio de potencia
muscular de 6 semanas seguida de un periodo de 6 semanas de atencién habitual (Grupo 1,
secuencia AB), y el otro grupo se sometié a un periodo de 6 semanas de atencion habitual seqguida de
una intervencion de ejercicio potencia muscular de 6 semanas (Grupo 2, secuencia BA). El comité
ético del Hospital Universitario de Navarra aprobo6 el estudio y los participantes firmaron el
consentimiento informado (PI 2020/140). La variable primaria fue el pico maximo de consumo
oxigeno (VO2pico) mediante prueba de ergoespirometria en cicloergémetro. Como variables
secundarias se cuantifico la fuerza dindmica muscular mediante la prueba de maxima repeticion
(1IRM), ademaés de parametros de calidad de vida, sintomas depresivos, niveles de estrés y 21
sintomas relacionados con el sindrome de COVID-19 persistente.

Resultados: Tras comparar con el periodo de atencion habitual, diferencias significativas fueron
observadas en elVO2pico (p < 0,0001). Ademas, se observaron diferencias significativas tras el
tratamiento con ejercicio en la RM de prensa pectoral (15,49 [IC95% = 3,53 a 27,45]; p = 0,011),
RM de prensa de piernas (73,84 [IC95% = 34,72 a 113,0]; p < 0,001), RM de extension de rodilla
(26,31 [IC95% = 5,55a47,07]; p = 0,013) y RM de espalda (14,96 [IC95% = 2,25 a 27,66]; p =
0,021). También se observé una disminucion significativa en las puntuaciones de depresion tras el
periodo de ejercicio de —7,46 [IC95% = —10,37 a —4,56] puntos (p < 0,001) y una reduccién en los
niveles de estrés (-3,97 [IC95% = -7,69 a -0,25] puntos), p = 0,036). Finalmente, una reduccion
cercana al 30%, fue observada en 7 de los 21 sintomas analizados (dolor musculoesquelético,
debilidad, nduseas/vomitos, hiperacusia, problemas de olfato y/o gusto, cambios de apetito y
problemas de concentracién). No se produjo ningin evento adverso derivado de la realizacion de
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gjercicio fisico en los grupos evaluados.

Conclusiones: Un programa de ejercicio supervisado de 12 semanas basado en entrenamiento
potencia muscular en pacientes con sindrome pos-COVID es seguro y provoca efectos beneficiosos
sobre la funcion cardiorrespiratoria, la fuerza muscular, la salud mental y la frecuencia de sintomas
persistentes. Estos hallazgos brindan a los médicos evidencia sélida, para adoptar el ejercicio como
terapia coadyuvante dirigida en la recuperacién de la condicidén pos-COVID-19.
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