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Resumen

Objetivos: Los participantes con trastorno por consumo de alcohol (AUD) presentan numerosas
enfermedades en sus antecedentes personales, al contrario que |os donantes de sangre, que en su mayoria
suelen ser personas con poca comorbilidad. Objetivo principal esvalorar si las personas con AUD tienen mas
comorbilidad asociada que las personas donantes de sangre de nuestra area.

Métodos: Se revisaron las historias de personas con trastorno de consumo de alcohol en seguimiento por la
Unidad de Conductas Adictivas (UCA) y por otra parte donantes de sangre, durante un periodo de 3 afios
(2014-2017). Se obtuvo permiso del comité de investigacion de la Unidad de Investigacion de la GAl de
Albacete. Estudio realizado siguiendo los principios éticos de la declaracién de Helsinki, parainvestigacion
con seres humanos. L os participantes firmaron consentimiento informado. L os datos se introdujeron en una
base Excel, y posteriormente exportados al SPSS v25 paralos andlisis estadisticos.

Resultados: En el grupo de UCA de 204 participantes teniamos 78,4% hombresy 21,6% mujeres, con una
media de edad de 45 afios (DE 10,05). Los donantes, eran 133 distribuidos en 70,7% hombresy 29,3%
mujeres, con una media de edad de 41 afios (DE 10,89). Podemos ver resumen de comorbilidades en la
imagen nimero 1. En los participantes AUD, 28% tenian patologia neurol 6gica, la més frecuente fue la
epilepsia (7,84%). La patol ogia digestiva més frecuente fue pancreatitis 4,41%, hepatopatia endlica (3,92%),
cirrosisy hemorragia digestiva alta ((2,94% cada una), y gastritis (2,45%). 26% antecedentes
cardiovasculares. La patologia més frecuente en nuestra muestra fue la cardiopatia isquémica (3,92%)
seguida de isquemia arterial (3,43% (ligeramente superior laisquemia arterial cronica que laaguda) e ictus
(1,96%).
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Discusion: 28% de patologia neurol6gica, es similar a otras fuentes descritas. La primera entidad en cuanto a
mortalidad por causa neurol 6gica es la epilepsia (de todas |as muertes por epilepsia, un 19,5% (17.000)
fueron secundarias a alcohol, siendo esta cifra aun mayor en € continente europeo (19,8%)). En otros
estudios estén descritas prevalencias que van desde 6,7% (125) a 14%. Respecto las enfermedades digestivas,
en el informe delaOMS, de los 637000 fallecimientos secundarios a causa digestiva, €l 30,5% se debian al
consumo de alcohol en la Region Europea. En la bibliografia estan descritas preval encias de enfermedad
digestiva en pacientes con trastorno de consumo de alcohol que van desde 12,4% a 99%, y Si nos centramos
en enfermedades hepatopancredticas del 17,75 a 32% (7) (en este grupo de enfermedades estarian lacirrosis
hepética, el cancer de pancreas, y los virus por hepatitis B y hepatitis C).

Conclusiones. En |os participantes con trastorno por consumo de alcohol existe mayor comorbilidad,
comparada con donantes de sangre. Predominan |as ateraciones psiquiétricas, |os traumatismos, las
enfermedades cardiovasculares, las complicaciones digestivas, la patologiainfecciosay las neoplasias. Los
donantes apenas presentaban comorbilidad. La enfermedad mas frecuente fue laHTA. Se debe realizar
abordaje multidisciplinar con enfoque global de las personas con trastorno de consumo de alcohol, afin de
conseguir un diagndstico precoz de las comorbilidades y poder ofertar tratamientos necesarios, junto la
deshabituacion de este.
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