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Resumen

Objetivos. La determinacion de fosfatidiletanol (PEth) por cromatografia liquida con espectrometria de
masas se considera la prueba de referencia para evaluar el consumo de alcohol de riesgo en distintos
escenarios clinicos. Sin embargo, la disponibilidad de dicha técnica en laboratorios de andlisis es limitada. El
objetivo de este estudio es anadlizar €l valor diagndstico de las concentraciones séricas de PEth através de un
inmunoensayo.

Métodos: Estudio transversal en estudiantes universitarios sanos. Se obtuvieron datos demograficos, encuesta
sobre consumo de alcohol y test AUDIT. Se determinaron los niveles séricos de PEth por unatécnicade
inmunoensayo ELISA tipo competitivo (Human Phosphatilethanol, BlueGene Biotech, Xangai). Se considerd
consumo de alcohol deriesgo st AUDIT era&ge; 8 puntosy concentraciones séricas de PEth 2,5 ng/mL se
consideraron negativas para consumo de alcohol.

Resultados: Se incluyeron 39 estudiantes (79% mujeres) con una edad de 23,7 £ 4,7 afios. Todos los
estudiantes consumieron acohol en el Gltimo mes. La mediana del consumo del acohol fue de 30gr/dia (RIC
=15 - 50), el nimero de dias desde la tltima consumicién fue de 4 dias (RIC=1,5-10) y el 72%
consumieron bebidas de baja graduacién de alcohol. Segiin AUDIT, & 20% presentaban un consumo de
alcohol de riesgo. La prueba present6 una especificidad del 77% y un valor predictivo negativo (VPN) del
80% para detectar un consumo de riesgo entre los estudiantes. Latabla representa el nimero de sujetos que la
prueba detect6 en cada grupo.

AUDIT 8 AUDIT &ge; 8 Resultado de la prueba
PEth negativo 24 6 30 (negativos)
PEth

7 2 9 (positivos)

positivo
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Total 31 8 39

Conclusiones. La deteccion de consumo reciente de alcohol através de PEth-ELISA muestra elevado VPN
en estudiantes universitarios sanos. Sin embargo, se debe establecer su utilidad clinica en el trastorno por uso
de acohol y en poblaciones que requieren abstinenciaa acohol como programas de trasplante hepético y

embarazo.
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