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Resumen

Objetivos. La dependenciaa alcohol es un trastorno crénico recurrente que causa af ectacion en
préacticamente todo el organismo, desde el dafio hepético hasta el aumento de riesgo de neoplasias. Entre ellos
también esté el deterioro de las funciones cognitivas. El efecto neurotoxico afecta la estructuray lafuncion
cerebrales, con enormes consecuencias del etéreas.

Métodos: Este trabajo consiste en un estudio prospectivo en e que analizamos | as principal es funciones
cognitivas en 16 pacientes que ingresan para desintoxicacion en el Hospital Universitario de Canarias,
comparandolos con 16 control es sanos abstemios mediante |0s siguientes test: para las funciones g ecutivas
se uso la prueba de fluidez verbal y la prueba de Stroop color; para evaluar las funciones visuoespaciales se
utilizo la copia de la Figura Compleja de Rey, con la correccion de Osterrieth; para estimar |as funciones
perceptivo-motoras se usaron la clave de nimerosy €l test del trazo A y B (Trail Making test); y, finalmente,
las funciones mnésicas se evaluaron mediante la Figura Compleja de Rey-memoriay e Aprendizaje
auditivo-verbal de Rey (Test RAVLT). Posteriormente, se valora qué factores se relacionan con la alteracion
de los test en los pacientes con dependencia al acohol. Este trabajo ha sido aprobado por el Comité Etico del
CHUC.

Resultados: La edad mediana de |os pacientes fue 54 afios [45-56,5], con un consumo de 210 gramos diarios
de alcohol [97-320] durante 15 afios [10-38]. L os pacientes tienen puntuaciones peores en todos |os test
tienen peores valores gque los controles (p 0,05 paratodos), salvo €l test Stroop-color, en el que ladiferencia
no es estadistica ni clinicamente significativa. Los principal es factores relacionados con las funciones
neurocognitivas en los pacientes fueron: la magnitud del consumo con peores funciones visuoespaciales y
gjecutivas (p 0,05 paratodos), los pardmetros de funcion y dafio hepético con funciones visuoespaciales,
mnésicas, perceptivo-motorasy ejecutivas (p 0,05 paratodos) y la elevacion de inmunoglobulinas con
funciones perceptivo-motoras (p 0,05 para todos).

Discusion: El alcohol aumentala permeabilidad intestinal y el paso de enterobacterias ala circulacion portal.
Al llegar a higado, estimulan ala célula de Kupffer, o que desencadena una reaccién inflamatoria que,
ademas de producir enfermedad hepatica, puede producir dafio en otros érganos, incluido el sistema nervioso
central. La neuroinflamacién también se produce por laaccién directa del alcohol y sus metabolitos en el
cerebro, asi como por lallegada de lipopolisacarido?. Larelacion de las alteraciones neurocognitivas y las
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pruebas de funcion y dafio hepético ponen de manifiesto la existencia de un gje intestino-higado-cerebro.
Seria necesario un estudio con un tamafio muestral mayor para delimitar qué factores tienen un valor
independiente.

Conclusiones:. El abuso cronico de alcohol se relaciona con un deterioro intelectual global, afectandose las
funciones mnésicas, perceptivo-motoras, gecutivasy visuoespacia es con respecto alos controles sanos. Los
principales pardmetros rel acionados con estas alteraciones son los de funcion y dafio hepatico.
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