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Resumen

Objetivos: La afectación de las funciones mnésicas y ejecutivas por el uso crónico de cocaína ha sido
descrita en estudios previos. No obstante, estos hallazgos no son universales ni incontrovertidos.
Una revisión sistemática reciente muestra la disparidad en los estudios analizados, por lo que
concluye que la falta de rigor metodológico impide concluir que existan alteraciones neurocognitivas
asociadas1. Un estudio realizado en pacientes con dependencia a alcohol y cocaína concluyó que el
deterioro cognitivo era debido al propio alcohol y que la adición de cocaína no parecía tener
influencia2.

Métodos: Este trabajo consiste en un estudio prospectivo en el que analizamos las principales
funciones cognitivas en 16 pacientes que ingresan para desintoxicación en el Hospital Universitario
de Canarias, comparándolos con 16 controles sanos abstemios mediante los siguientes test: para las
funciones ejecutivas se usó la prueba de fluidez verbal y la prueba de Stroop color; para evaluar las
funciones visuoespaciales se utilizó la copia de la Figura Compleja de Rey, con la corrección de
Osterrieth; para estimar las funciones perceptivo-motoras se usaron la clave de números y el test del
trazo A y B (Trail Making test); y, finalmente, las funciones mnésicas se evaluaron mediante la
Figura Compleja de Rey-memoria y el Aprendizaje auditivo-verbal de Rey (Test RAVLT). Este trabajo
ha sido aprobado por el Comité Ético del CHUC.

Resultados: La edad mediana fue 54 [45-56,5] años, de los que 7 pacientes consumían cocaína
además de alcohol. Los pacientes que consumían alcohol y cocaína consumían menor cantidad de
alcohol que aquellos que solo consumían alcohol (96 [80-220] gramos vs. 320 [160-438]; p = 0,015).
Los pacientes que presentaban dependencia a ambas sustancias tenían peores puntuaciones en
figura del rey memoria (13 [5-15,5] vs. 23 [16-25]; p = 0,004) y una tendencia en la figura del rey
copia (34 [27-36] vs. 36 [34-36]; p = 0,089). La puntuación en fluidez semántica fue mejor en los
consumidores de ambas sustancias (23 [16-25] vs. 15 [10-17]; p = 0,017), así como una tendencia sin
significación estadística en la clave de números (280 [257-539] segundos vs. 559 [399-931]; p =
0,081).

Discusión: El consumo de cocaína en pacientes con dependencia al alcohol empeora las funciones
mnésicas y visuoespaciales (éstas mostraron una tendencia estadística). No obstante, tenían mejor
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función ejecutiva y una tendencia a tener mejor función perceptivomotora, probablemente por
consumir menor cantidad de alcohol. Estos hallazgos no permiten asegurar que es correcta la
hipótesis de que la asociación de ambas sustancias tiene un efecto perjudicial sumatorio, aunque es
posible que sí afecten a la memoria, que está francamente empeorada, tal y como se ha descrito en
algunos estudios3, a pesar de ingestas inferiores de alcohol. Son necesarios nuevos estudios para
aclarar si este efecto es independiente y determinar si el efecto de la cocaína sobre las funciones
ejecutiva y perceptivomotora es realmente negativo.

Conclusiones: Los pacientes con dependencia al alcohol que también consumen cocaína tienen
peores funciones mnésicas, aunque mejores funciones ejecutivas. Esto último está en probable
relación con el menor consumo de alcohol que presentaban los pacientes de nuestra muestra.
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