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Resumen

Objetivos: Evaluar el desarrollo de diabetes mellitus (DM), y el nivel de reserva insulinica
pancredtica en los pacientes con Infeccion VIH, mediante la determinacion de péptido C y evaluar su
asociacion con el tratamiento antirretroviral (TAR) recibido.

Meétodos: Estudio descriptivo observacional de la cohorte de pacientes con infecciéon por VIH del
Area III del Servicio Murciano de Salud, durante los afios 2019-2021, a través de la historia clinica
electronica. Se excluyeron aquellos pacientes que el momento del diagnostico presentaban como
comorbilidad DM. Se recogieron variables demogréaficas, comorbilidades, fecha de diagnostico,
carga viral y cd4 nadir, afios en seguimiento, nivel de reserva pancreatica al diagnostico o al inicio
del estudio con control anual (mediante determinacion de péptido C, Hbalc, glucemia prepandial,
insulina basal y prealbtimina), niveles de triglicéridos y colesterol (HDL/LDL), peso, IMC y TAR. Se
realizo andlisis estadistico mediante SPSS.

Resultados: Durante el periodo a estudio, se evalian un total de 96 pacientes, con una mediana de
edad de 34 afios (18-52), con una relaciéon 3:1 hombre-mujer, mediana de afios en seguimiento de 5,7
(1-8). Los pacientes se agruparon en funcion del TAR recibido (triple o biterapia con ITNN, IP o INI).
Tras el andlisis no se evidencian diferencias estadisticamente significativas entre el tratamiento
recibido (ITNN, INI o IP) y los niveles de péptido C asi como de desarrollo de DM (p = 0,752),
aunque destaca el hecho como en los tres grupos de tratamiento en aquellos pacientes con reciente
diagndstico al inicio del estudio (n = 24) y tras el seguimiento anual, se evidencia un incremento de
los niveles de péptido C basales estadisticamente significativo (p = 0,03), con una asociacién
estadisticamente significativa al aumento de peso (tras la recuperacion inmune) p > 0,001, sin
diferencias significativas con respecto al TAR recibido y este incremento.

Conclusiones: Se evidencia como la monitorizacion de péptido-C, puede considerarse como un
marcador de utilidad para determinar el nivel de reserva pancreatica, sin evidenciarse diferencias
estadisticamente significativas en funcion del TAR recibido, aun asi, deberia ampliarse el
seguimiento de los pacientes los cuales tinicamente han recibido TAR de ultima generacion, para
determinar el efecto de los mismos en la reserva pancreatica insulinica y el desarrollo de DM en el
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futuro.
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