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Resumen

Objetivos: Evaluar las caracteristicas demogréficas de |os usuarios que acceden por primeravez a programa
PrEP en el Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrin (HUGCDN).

Métodos: Estudio descriptivo observacional transversal que recoge las caracteristicas epidemiol gicas de 78
usuarios que acceden ala primeravisita del programa PrEP en el HUGCDN. Seincluyeron variables
demogréficas entre las que destacan el sexo, pais natal, nivel de estudios, situacion laboral, practicas sexuales
de riesgo, uso de métodos de barrera como €l preservativo, nimero de parejas sexuales, consumo de drogas,
infecciones de transmision sexual padecidasy utilizacién de profilaxis posexposicion parael VIH previa.

Resultados: De las 78 personas incluidas, 75 (96,15%) se identifican con el género masculinoy 3 (3,85%)
con el femenino en el momento de la recogida de datos, pero destacando solo 1 (1,28%) mujer a nacimiento.
Del total, 65 (83,33%) son nacidos en Espafia, 6 (7,69%) en Sudaméricay los 7 (8,97%) restantes en otros
paises europeos. Si analizamos € nivel de estudios, 46 (58,97%) presentan estudios universitarios, 27
(34,62%) bachiller o ciclo FPy 5 (6,41%) estudios de tipo obligatorio (ESO). En cuanto ala situacion
laboral, 48 (61,54%) son trabajadores, dividiéndose €l resto de usuarios entre 10 estudiantes (12,82%), 17
desempleados (21,79%) y 1 en situacion laboral desconocida (1,28%). Del total de pacientes incluidos en este
programa, 77 (98,72%) son hombres que tienen sexo con hombres (HSH) y 1 persona (1,28%) que se dedica
alaprostitucion. Si tenemos en cuenta las practicas sexuales de riesgo, 76 (97,44%) realizan sexo anal sin
preservativo de manera habitual con mismo porcentaje de pacientes con mas de 10 parejas sexual es.
Destacamos 28 de ellos (35,9%) practicantes habituales de Chemsex y 46 (58,97%) que han padecido una o
mas infecciones de transmision sexual (ITS). En cuanto a uso de drogas, 41 (52,56%) niegan € consumo 'y
37 (47,44%) o afirman.

Conclusiones. El VIH es una causa importante de comorbilidad dado su cronicidad, aparicion en personas
jovenes e imposibilidad hasta el momento, para su erradicacion del organismo. Por ello es de vital
importancia reducir su incidencia en la poblacion con este tipo de programas, disminuyendo asi las
complicaciones asociadas a esta enfermedad, la necesidad de hospitalizacion y latoma crénica de medicacion
parael control delacargavira. Llamalaatencion el elevado nimero de pacientes HSH con estudios
universitarios. La mayoriatienen conductas de riesgo parala salud, habiendo padecido mas de la mitad de
ellosunao mésITSalo largo de su vida, siendo casi |atotalidad de ellos practicantes de sexo sin
preservativo de manera habitual. Esto también se destaca en €l elevado porcentgje de consumidores de
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drogas, siendo lamitad de ellos consumidores de mas de 1 tipo de estupefaciente. Estas acciones suponen
unasituacion de vulnerabilidad parala persona, poniendo de manifiesto unavez més la necesidad de este tipo
de programas en la cartera de servicios que nos ayuden ala disminucion de lainfeccion por € VIH.
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