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Resumen

Objetivos: Analizar las diferencias seguin el sexo en una serie de pacientes con trastorno por uso de
alcohol (TUA) que ingresan para tratamiento hospitalario del trastorno.

Métodos: Estudio en pacientes consecutivamente ingresados para desintoxicacion de alcohol en dos
hospitales en Barcelona entre los afios 2013 y 2021. La informacién sobre el consumo de alcohol y
otras drogas, la presencia de hipertension, diabetes, dislipemia y de algin evento cardiovascular
(CV) previo se recogié mediante entrevista y revision de las historias clinicas. El segundo dia de
ingreso se realiz6 una analitica en la que se recogieron parametros de hematologia y bioquimica
general, asi como los niveles plasmaticos de marcadores de activacion monocitaria (sCD163 y
sCD14), inflamacion (interleuquina (IL)-6 y IL-10), y de translocacién microbiana (lipopolisacarido
(LPS) y proteina de unién al LPS). Realizamos andlisis bivariados para evaluar si el sexo femenino se
asocio a variables relacionada al consumo de alcohol u otras drogas, con la presencia de
comorbilidades o con los resultados de laboratorio.

Resultados: Se incluyeron un total de 465 pacientes (23% mujeres), con una mediana de edad de 50
anos [rango intercuartil (RIC):43-57], una mediana de consumo de alcohol antes del ingreso de 150
gramos/dia [RIC: 100-224] y una mediana de duracion del TUA de 20 afios [RIC: 10-28]. La mediana
de indice de masa corporal de 25,6 [RIC: 22,9-29,4]. La prevalencia de consumo de cocaina era del
29% y la de cannabis del 25,4%. La prevalencia de hipertension, diabetes mellitus, dislipemia y
evento del 32,6%, 12,4% y 49,3%, respectivamente. La mediana de los valores de glucosa,
creatinina, colesterol, sCD163, sCD14, IL-6, IL-10, LPS y de la proteina de unién al LPS eran 92
mg/dL, 0,76 y 186 de 734 ng/mL, 1,72 x 10° pg/mL, 3,3 pg/mL, 0,56 pg/mL, 846 pg/mL y 26 pg/mL
Las mujeres tenian un consumo de alcohol menor (150 vs. 184 g/dia, p < 0,01), una menor duracién
del TUA (15 vs. 21 anos, p < 0,01), menor prevalencia de diabetes y de eventos CV previos (6 vs.
14,5%, p = 0,02y 12,1 vs. 4,8%, p = 0,03, respectivamente) y menor prevalencia de valores de
sCD163 y de IL-10 en el cuartil mas elevado (16 vs. 17%, p = 0,02y 17 vs. 26% p = 0,04;
respectivamente). No se encontraron otras diferencias asociadas al sexo.

Discusion: E1 TUA es mas prevalente en el sexo masculino, pero las mujeres presentan mas efectos
perjudiciales a igual ingesta de alcohol. En este estudio detectamos que las pacientes requieren
ingreso con un consumo menor de alcohol y una duracién menor del TUA.
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Conclusiones: En esta serie de casos predominantemente masculina, las mujeres tenian un consumo
de alcohol menor y una menor duracioén del TUA, asi como una menor prevalencia de diabetes y de
un evento CV previo, asi como niveles menores de sCD163 y de IL-10.
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