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Resumen

Objetivos: Diversos estudios sitúan el umbral anaeróbico a través de consumo de gases (VO2 max). Sin
embargo, encontramos pocos en los que se realice determinación de lactato capilar. El objetivo de este
estudio es estimar la correlación entre lactato capilar y VO2 max para umbral anaeróbico y fatiga muscular
en futbolistas, así como estudiar la relación con la percepción subjetiva del rendimiento del deportista.

Métodos: Estudio observacional prospectivo, los sujetos del estudio son futbolistas amateurs del Club
Deportivo Laguna. El esfuerzo realizado es la carga de trabajo necesaria para alcanzar el 60 y el 80% del
VO2 max, que se estimó mediante el test Course-Navette. Una vez alcanzado, se realizaron dos mediciones
de lactato capilar (una al finalizar el test y la otra trascurridos 2 minutos) mediante punción capilar y análisis
en lactómetro portátil. Posteriormente, los sujetos realizaron un cuestionario de valoración subjetiva del
rendimiento (CVSR). En el análisis estadístico, para medir el grado de asociación se utilizaron el coeficiente
de correlación de Pearson y la rho de Spearman.

Resultados: Se analizaron un total de 23 sujetos, las estadísticas descriptivas se muestran en la tabla. La VO2
max estimada, no mostró relación significativa con los niveles de lactato. Sí que hubo significación en la
relación entre la VO2 max y la puntuación obtenida en el CVSR (rho = 0,762, p 0,001).

  Edad
Velocidad final
alcanzada (km/h)

VO2max
(ml/kg/min)

1er lactato
(mmol/L)

2º lactato
(mmol/L)

Cuestionario

Mediana
[RIC]

21 [20-
22]

13,5 [12,5-14]
59,6 [53,8-
62,5]

8 [6,9-10,2]
8,4 [7,7-
11,8]

59 [53-61]

Discusión: Creemos que la ausencia de relación entre VO2 max y lactato capilar en este caso, pueda estar
influida por factores climatológicos como el frío y la humedad (al tratarse de una determinación capilar), por
lo que tenemos previsto realizar una nueva determinación en un clima más cálido.
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Conclusiones: El estudio muestra una relación significativa entre el umbral anaerobio estimado mediante la
VO2 max y la valoración subjetiva del rendimiento del deportista. Esto puede tener aplicación en la
prevención de lesiones por sobrecarga.
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