Rev Clin Esp. 2023;223(Supl 1):S954

Re\'/is‘tay Cifnica
Espafiola

Revista Clinica Espaiiola

https://www.revclinesp.es

217 - CORRELACION ENTRE UMBRAL ANAEROBICO Y SENSACION SUBJETIVA
DEL DEPORTISTA

Julia Marfil Dazal, Maria Salomé Viera Angulol, Jonatan Vega Gonzalez2, Alba Cabrera Feblest, José Algjandro Medina Garcia3,
Angel José Gutiérrez FernandeZ* y Onan Pérez Hernandez!

IHospital Universitario Nuestra Sefior de Candelaria, Santa Cruz de Tenerife.2Club Deportivo Laguna, Santa Cruz de Tenerife. 3
Hospital Quirdnsalud Tenerife, Santa Cruz de Tenerife. 4Universidad de La Laguna, Santa Cruz de Tenerife.

Resumen

Objetivos: Diversos estudios sitan el umbral anaerdbico a través de consumo de gases (VO2 max). Sin
embargo, encontramos pocos en |os que se realice determinacion de lactato capilar. El objetivo de este
estudio es estimar la correlacion entre lactato capilar y VO2 max para umbral anaerdbico y fatiga muscular
en futbolistas, asi como estudiar larelacién con la percepcion subjetiva del rendimiento del deportista.

Métodos: Estudio observacional prospectivo, los sujetos del estudio son futbolistas amateurs del Club
Deportivo Laguna. El esfuerzo realizado es la carga de trabajo necesaria para alcanzar el 60y el 80% del
V02 max, que se estimé mediante el test Course-Navette. Una vez alcanzado, se realizaron dos mediciones
de lactato capilar (unaal finalizar €l test y la otra trascurridos 2 minutos) mediante puncion capilar y andlisis
en lactdmetro portétil. Posteriormente, |os sujetos realizaron un cuestionario de valoracién subjetiva del
rendimiento (CVSR). En el andlisis estadistico, paramedir el grado de asociacion se utilizaron el coeficiente
de correlacion de Pearson y larho de Spearman.

Resultados: Se analizaron un total de 23 sujetos, |as estadisticas descriptivas se muestran en latabla. LaVO2
max estimada, no mostro relacién significativa con los niveles de lactato. Si que hubo significacion en la
relacién entre laVO2 max y la puntuacion obtenidaen el CV SR (rho = 0,762, p 0,001).

Edad Velocidad final VO2max ler lactato || 2° lactato Cuestionario
alcanzada (km/h) || (ml/kg/min) (mmol/L) (mmol/L)
Mediana || 21 [20- i 59,6 [53,8- _ 8,4(7,7- i
[RIC] 22] 13,5[12,5-14] 62.5] 8[6,9-10,2] 11.8] 59 [53-61]

Discusion: Creemos gque la ausencia de relacion entre VO2 max y lactato capilar en este caso, pueda estar
influida por factores climatol 6gicos como €l frio y la humedad (al tratarse de una determinacion capilar), por
lo que tenemos previsto realizar una nueva determinacion en un climamas calido.
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Conclusiones:. El estudio muestra unarelacion significativa entre el umbral anaerobio estimado mediante la
V02 max y lavaloracion subjetiva del rendimiento del deportista. Esto puede tener aplicacion en la
prevencion de lesiones por sobrecarga.
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