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Resumen

Objetivos:. Identificar los sintomas y hallazgos diagnésticos mas frecuentes en una consulta monografica de
anemiade un hospital de tercer nivel.

Métodos: Se realiz6 un estudio observacional descriptivo a partir de una muestra de 44 primeras visitas
recibidas en una consulta monogréfica de anemia de un hospital terciario en € periodo comprendido entre €l
1 de enero y 31 de mayo de 2022. En la muestra mencionada se estudio la presencia de las siguientes
condiciones clinicas: sindrome constitucional (pérdida ponderal mayor del 5% del peso en los Ultimos 6
meses), hemorragia digestiva en forma de rectorragia y/o melenas y neoplasia activa. En los sujetos de sexo
femenino se investigo la presencia de hipermenorrea como sintoma adicional. Asimismo, se recogieron otras
condiciones especiales de muy inferior prevalencia. En cadaindividuo se reviso larealizacion de
gastroscopia, colonoscopia y/o test de sangre oculta en heces, asi como su resultado.

Resultados: El 52,2% de los pacientes de |a muestra se encontraba asintomético en el momento de la primera
consulta. En el subgrupo de pacientes sintomaticos se constaté |a presencia de sindrome constitucional en un
38% y rectorragia en un 23,8%. Una de cada cuatro mujeres presentaba hipermenorrea. Se objetivo patologia
autoinmune y digestiva en 4 y 3 individuos respectivamente. La hematuria fue una condicion identificada
anicamente en un sujeto de lamuestray dos de ellos se encontraban en seguimiento por una neoplasia activa
en el momento de lavaloracion. Se realizd colonoscopia a 19 pacientes (43,18%), demostrando patologia en
2 de cada 3 (63,1%). Ladiverticulosisy la poliposis fueron los hallazgos més frecuentes, en 6 y 3 pacientes
respectivamente. 24 pacientes (54,4%) fueron sometidos a gastroscopiay, de forma paralela, se evidencio
patologia en 2 de cada 3, siendo la hernia de hiato y la esofagitis en diferentes grados las condiciones mas
prevalentes. Se realizo test de SOH en 30 sujetos, resultandos positivos tnicamente 6 de ellosy se solicitaron
10 screening de celiaquia, todos ellos con resultado negativo. Por Ultimo, se detectaron 4 infecciones por
Helicobacter pylori y un caso de carcinomavesical.

Discusion: Laanemia se trata de una condicién de ampliay variada etiologia asi como elevadisima
prevalencia, alcanzando hasta el 40-50% en entidades como la insuficiencia cardiaca o la enfermedad renal
cronica, patologias de caracter crénico que son una constante en la préctica diaria del médico internista. Por
todo €llo, su deteccidn y diagndstico son esenciales para su correcto tratamiento.

Conclusiones. Lamitad de los pacientes de nuestra muestra padecian anemia sintomatica, identificandose el
sindrome constitucional, la rectorragiay la hipermenorrea como formas de manifestacion mas prevalentes.
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SegUn nuestro estudio, |as pruebas diagndsticas solicitadas arrojaron resultados en la mayoria de los
pacientes, presentasen o0 no clinica. En este sentido, la bisgueda activa de la causa que justifique e sindrome
anémico debe ser una prioridad, incluso estando € paciente asintomético.
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