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Resumen

Objetivos. Establecer las caracteristicas clinicas de |os pacientes que tienen anemia de la causa que sea e
ingresan en Medicina Interna.

Métodos: Se revisan los pacientes ingresados en Medicina Internadel CAULE y que presentan anemia
definida por Hb 12 g/dl en mujeresy de 13 gr/dl en hombres durante el mes de enero de 2022. Se excluyen
los pacientes con PCR SARS-CoV-2 positiva. Se analizan distintas variables que se analizan con el programa
SPSSv 25 paraMac.

Resultados: Fueron 134 pacientes de un total de 478 ingresados, |o que supone un 28%. Hay 76 varones
(81%). La edad media es de 82 + 24 anos (25-97), las mujeres tienen 82 afos y los hombres 81 (p 0,3). El
75% habiaingresado en planta convencional de Medicina Internay el 25% en la Unidad de Corta Estancia
(UCE). Los valores medios de hemoglobina fueron de 10 g/dl (4,5 g/dl fue e valor mas bajo). Los motivos
de ingreso se presentan en latabla. Proceden de residencias geriatricas 33 (25%) de los pacientes. El indice
de Barthel medio es de 47. El 64% tiene un Barthel inferior a60. Y hay diferencias notorias entre los
ingtitucionalizados y no (23 vs. 55; p 0,0001). El indice de Charlson muestra un valor de 6 paramujeresy 7
para hombres (p 0,04) y similar entre institucionalizados o no (6,6 vs. 6,3; p 0,7). El 62% tomaba un
anticoagulante o un antiagregante (4 pacientes tomaban ambos). La estancia media fueron 9 + 14 dias
respecto a 8 dias que fue la estancia media global del Servicio en € mes de enero. 28 pacientes (21%)
reingresaron en €l primer mes. La mortalidad fue del 10%.

Motivos de ingresos de |os pacientes con anemia

Muijeres Hombres p

Cardiovascular 40 44 0,2



https://www.revclinesp.es

Respiratorio 36 37 0,1
Infeccioso 35 45 1
Renal 32 42 0,8
Oncol6gico 7 7 0,5
Reumatol 6gico 1 4 0,3
Hematol 6gico 3 4 1
Digestivo 12 8 0,1
Neurol 6gico 7 9 1
Endocrinol 6gico 9 12 1
Psiquiétrico 2 0 1
Traumatismo 5 0 0,01
Quirdrgica 4 2 0,4

Conclusiones. La prevalencia de anemia en nuestros pacientes ingresados esta por debajo de la descrita en
otras publicaciones. Se caracterizan por una edad elevada junto con gran carga de comorbilidad y
dependencialo que justifica la alta estancia media (por encimade laglobal del Servicio), losreingresosy la
mortalidad. Los procesos cardiorrespiratorios, renales e infecciosos suponen lamayoria de las causas que
determinan la hospitalizacion.
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