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Resumen

Objetivos: Describir el perfil clinico de los pacientes con anemia seguidos en Hospital de Dia,
incluyendo datos demograficos, comorbilidades, etiologia y tratamientos de la anemia.

Métodos: Estudio observacional y descriptivo en el que se incluyeron 139 pacientes con anemia
valorados en el Hospital de Dia del hospital Infanta Elena (Huelva) entre enero de 2014 y mayo de
2022. Se recogieron las siguientes variables: datos epidemiolégicos, comorbilidades y tipos de
anemia, tratamientos realizados, duracién y frecuencia del seguimiento e ingresos y exitus.

Resultados: Existia un ligero predominio femenino de los pacientes (54,7%), con una mediana de
edad de 75 afios. La mayoria fueron derivados por Medicina Interna (41%), seguido de Urgencias
(27,3%) y Atencion Primaria (10,8%). El tipo mas frecuente de anemia fue la ferropénica (69,1%)
seguida de la mixta o multifactorial (17,1%) y de la causada por trastornos crénicos (12,2%),
sumando menos del 5% las de origen megaloblastico, aplasico o hemolitico. Los factores de riesgo
cardiovascular (FRCV) mas prevalentes fueron la hipertension arterial (HTA), presentandola el
68,3% de los pacientes; la diabetes mellitus (DM), el 48,9%; la dislipemia (47,5%) y el tabaquismo
(18,7%). E1 37,4% de los pacientes tenian ademas enfermedad cardiovascular (ECV) establecida.
Entre otros antecedentes de interés, destacaba la presencia de neoplasias activas en el 23% de los
pacientes, correspondiendo el 48,4% a tumores del aparato digestivo, el 25,8% a neoplasias
hematoldgicas, el 9,7% a los tumores prostaticos y el 6,5% a los de la mama, seguidos de otros
menos frecuentes como los de pulmén o nefrourolégicos (3,2%). Ademas, el 31,7% padecia de
enfermedad renal crénica (ERC) y el 27,3% de insuficiencia cardiaca (IC), el 13,7% tenia
antecedentes de cirugia digestiva, el 10,1% presentaba algun trastorno hepatobiliar, el 9,4%
deterioro cognitivo al menos moderado y el 7,2% enfermedad inflamatoria intestinal. Asimismo, los
pacientes que cumplian criterios de pluripatologia suponian el 32,4%, con una mediana del indice de
comorbilidad de Charlson de 4 puntos, mientras que la del indice PROFUND fue de 5, la del indice
Barthel de 90 y la de la escala de fragilidad clinica de 4 puntos. Con respecto a los tratamientos
recibidos durante el seguimiento, el 78,4% se tratd con sales de hierro, el 64% con hierro
intravenoso, el 40,3% recibié alguna transfusion sanguinea, el 34,8% se trat6 con hierro
sucrosomado (de los cuales solo el 1,9% presentd intolerancia por sintomatologia digestiva y al 4,6%
de los pacientes se les suspendio el tratamiento) y el 9,4% recibid tratamiento con eritropoyetina.
Por tltimo, el 45,3% ingresé durante el seguimiento y el 15,8% fallecio.


https://www.revclinesp.es

Discusién: La anemia es un trastorno que aparece con frecuencia en la poblacién adulta en general,
especialmente en el paciente anciano, cuya prevalencia aumenta progresivamente con la edad. La
causa mas frecuente continta siendo el déficit de hierro, estimandose una prevalencia del 24,8% de
la poblacion. Independientemente de la causa, estas se asocian a una mayor morbimortalidad, lo que
conlleva mayores tasas de ingresos, fallecimientos y un deterioro en la calidad de vida. Por ello, es
crucial diagnosticar y tratar de la forma mas precoz posible al paciente con anemia.

Conclusiones: La mayoria de pacientes con anemia eran mayores de 70 afios, derivados por
Medicina Interna y presentaban HTA, DM y DLP. Asimismo, alrededor de un tercio de ellos
presentaba ECV, ERC, IC y neoplasias activas (la mayoria digestivas), y mas de 30% eran
pluripatolégicos con una aceptable situacion clinica basal. El tipo mas frecuente de anemia fue la
ferropénica y la mayoria fueron tratados con sales de hierro y con hierro intravenoso. Por tltimo,
mas del 40% ingresé y mas del 15% fallecid.
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