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Resumen

Objetivos: Determinar el valor diagndstico para identificar la hipertensién arterial con un protocolo y
dispositivo propio (Q-Mon20), con mediciones realizadas mientras el paciente se encuentra en la sala
de espera.

Métodos: A 70 pacientes con indicacion de estudio MAPA de 24 h se les determind automaticamente
la tension arterial (TA) en un lugar tranquilo de la sala de espera durante 20 minutos con mediciones
cada 3 m. Los resultados obtenidos se comparan con la media de 24 h de MAPA (SpaceLab 90217A).

Resultados: 36/70 (51%) de los pacientes estudiados mostraron medias de TAS mayor o igual a 35
mmHg o TAD mayor o igual a 85 mmHg en MAPA y 45 (64%) con Q-Mon20. El valor diagndstico
para hipertension arterial Q-Mon20 respecto a MAPA de 24 h se muestra en la tabla. La sensibilidad
fue 82%, especificidad 62%, valor predictivo positivo 71% y valor predictivo negativo 84%.

MAPA 24 H Total
HTA No HTA
HTA 32 13 45
QMon20 No HTA 4 21 25
Total 36 34 70

Conclusiones: La rentabilidad de la monitorizacién automatica de la TA en la sala de espera de
consulta con QMon-20 para el diagndstico de hipertension es buena. El empleo de este equipo en la
clinica puede ayudar al diagndstico de la hipertension arterial y evitar realizar gran nimero de
estudios MAPA.
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