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Resumen

Objetivos. Uno de los mayores retos alos que se enfrentala medicinaes a envejecimiento poblacional. En
concordancia con ello ha aumentado significativamente el nimero de pacientes mayores de 90 afios que ha
precisado ingreso en nuestro hospital. El objetivo de nuestro estudio es analizar |as caracteristicas de estos
pacientes paraintentar crear estrategias de manejo mas adaptadas y eficientes.

Métodos: Se examinaron las caracteristicas basales, causas, dias de ingreso, pruebas realizadas y mortalidad
de los pacientes con 90 afios 0 mas que ingresaron en el Hospital de laMerced de Osuna durante el afio 2021.
Para ello se utilizaron las herramientas Dirayay Microsoft Excel.

Resultados: Se recopilaron un total de 201 pacientes de los cuales 133 eran mujeres (66,17%) siendo el
numero total de ingresos en M. Interna de 3.745, por |o que supuso un 5,3%. La media de edad fue de 92,57
anos. Més de la mitad, un 52,21%, presentaba un Barthel de 60 y un 61% de |os pacientes cumplian criterios
de pluripatol ogia al ingreso. La causa mas frecuente de ingreso fue lainfeccion respiratoria en un 25,87% (un
36,53% por COVID-19), seguida de lainsuficiencia cardiaca en un 19,4%. Hasta en un 97,51% de los casos
se utilizé radiologia convencional, en un 44,78% técnicas radiol 6gicas no convencionalesy en un 2,49% se
realizaron pruebas invasivas (2 endoscopias y 3 colonoscopias). Los dias de estancia media fueron 8,81 (la
estancia media general 8,35). Al altaun 41,73% cumplia criterios de polimedicacion. Lamortalidad en €l
ingreso fue de 30,85% Yy alos 6 meses habian fallecido € 54,23% del total de los pacientes del estudio.
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Discusion: Mas de lamitad de los pacientes presenta una dependencia grave y criterios de pluripatologia al
ingreso lo que, unido alaedad, traduce fragilidad e iriaafavor de la alta mortalidad teniendo en cuenta que
mas de la mitad de los pacientes de nuestro estudio fallecen en €l intervalo desde € ingreso alos siguientes 6
meses. Un cuarto de los pacientes ingreso por infeccién respiratoria favorecido por la pandemia de COVID-
19. Presentaron una estancia media similar ala genera y fue escaso e nimero de pruebas invasivas
realizadas, |0 que podria traducir un adecuado esfuerzo terapéutico en este sentido. Sin embargo, un
porcentaje considerable de los que sobrevivieron ala estancia hospitalaria cumplian criterios de polifarmacia
al ata

Conclusiones. En conclusion, son precisas estrategias de manejo realistas en este tipo de pacientes para evitar
pruebas fltiles y iatrogenia, asi como paramejorar la gestion de recursosy reducir €l porcentaje de
polifarmacia.

0014-2565 / © 2023, Elsevier Espaia S.L.U. y Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI). Todos los derechos reservados.



