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Resumen

Objetivos: Determinar si existe asociacion entre la presencia de pluripatologiay depresién con la mortalidad
durante el ingreso y la duracion del mismo en |os pacientes hospitalizados en Medicina Interna en un centro
de segundo nivel.

Métodos: Estudio prospectivo analitico-descriptivo, se incluyeron |os pacientes hospitalizados por cualquier
motivo en nuestro centro entre el 24 de enero 'y 7 de abril de 2022, tras firma de consentimiento. Fueron
excluidos si se negaban a participar en el estudio, tenian delirium o no eran capaces de completar €l
cuestionario. Serealizd el test de Y esavage a todos |os pacientes, asi como se recogieron datos
sociodemogréficos, de antecedentes personales, 10s criterios de Ollero para paciente pluripatol 6gico (PPP),
mortalidad durante el ingreso y duracion del mismo. Las variables cualitativas se analizaron con ji a
cuadrado, y se analizd mediante regresion lineal y logistica multivariante la asociacion con variables
cuantitativas y cualitativas, respectivamente.

Resultados: Se incluyeron 209 participantes. Su edad media (DE) erade 76 (13,5) afios, 107 (51,2%) eran
mujeresy 99 (47,4%) cumplian criterios de paciente pluripatol 6gico. La mediana (RIQ) en €l test de

Y esavage era de 3 (4) puntos. 60 (28,7%) pacientes presentaban alguna alteracion del estado de animo. Entre
los participantes que sufrian depresion establecida, 7 (63,6%) eran PPPy 4 (36,4%) no lo eran (p 0,001).
Igualmente, parala depresion leve, 34 (69,4%) participantes eran PPP frente a 15 (30,6%) (p 0,001). Sin
embargo, € andlisisdeji a cuadrado no mostro diferencias significativas entre PPPy no PPP que
presentaban depresion establecida (Y esavage 10-15 puntos) (p = 0,26). Laregresion lineal multivariante no
mostré asociacion entre la duracion del ingreso con la presencia de pluripatologiay el estado de animo (p =
0,16). Ademés, en el andlisis de laregresion logistica multivariante, pese a que los datos sugerian una
asociacion leve del estado de animo 'y lamortalidad durante el ingreso (B = 0,096) |os resultados no fueron
estadisticamente significativos (p = 0,163). Tampoco se encontrd asociacion entre lamortalidad y la
presencia de pluripatologia.

Conclusiones. Més de una cuarta parte de |os pacientes hospitalizados en Medicina Interna presentaban
alguna alteracion del estado de animo en la muestra reclutada. No se ha encontrado asociacion entre la
duracion de la estancia hospitalaria con la presencia de pluripatologiay depresion. A pesar de que los datos
sugieren un mayor riesgo de mortalidad durante el ingreso en los pacientes con una puntuacion mayor en el
test de Y esavage, 10s datos no son estadisticamente significativos. Tampoco se ha encontrado asociacion
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entre lamortalidad y pluripatologia. Se precisa de estudios con mayor nimero de pacientes para obtener unos
resultados mas robustos.
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