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Resumen

Objetivos: Valorar qué nimero de pacientes con fibrilacién auricular (FA) conocidaingresan en el Hospital
Universitario de Navarra (HUN) con tratamiento anticoagulante, qué tipo de anticoagul ante es este,
antagonista de vitaminaK (AVK) o de accion directa (ACOD), y si a ser dados de dlta, se les cambia el
tratamiento o contindian con el mismo. Comparar s, tras las Ultimas actualizaciones en tratamiento
anticoagulante de la FA, ha aumentado |a prescripcion de los ACOD.

Métodos: Estudio descriptivo retrospectivo observacional de pacientes ingresados en Medicina Interna (M1)
del HUN durante febrero de 2018 y febrero de 2022. Hemos analizado variables como FA conocida o de
novo; tratamiento anticoagulante al ingreso y a ata (AVK, ACOD o HBPM).

Resultados: Hemos analizado un total de 600 pacientes ingresados en MI del HUN, hallando 194 (32%)
pacientes con diagnostico de FA al ingreso (87% FA conociday 13% FA de novo). De los pacientes con FA
conocida, 157 (92%) estaban anticoagulados al ingreso (57% AVK, 42% ACOD y 1% HBPM). Al alta,
salieron anticoagulados 164 pacientes (46% AVK, 46% ACOD y 8% HBPM). En 2018, ingresaron 88 (30%)
pacientes con FA (81% FA conociday 19% FA de novo). De los pacientes con FA conocida, 67 (94%)
estaban anticoagulados (78% AVK, 22% ACOD y 0% HBPM). Al alta, salieron anticoagulados 75 pacientes
(61% AVK, 33% ACOD y 6% HBPM). En 2022, se diagnosticaron a ingreso 106 (34%) pacientes con FA
(92% FA conociday 8% FA de novo). De los pacientes con FA conocida, 90 (92%) estaban anticoagulados
(40% AVK, 57% ACOD y 13% HBPM). Al alta, salieron anticoagulados 89 pacientes (34% AVK, 56%
ACOD y 10% HBPM).

Discusion: LaFA eslaarritmia cardiaca més frecuente y su prevalencia aumenta con laedad. Los AVK han
demostrado ser eficaces en la prevencion de las complicaciones embdlicas y han estado disponibles por més
de cincuenta afios. Sin embargo, presentan grandes limitaciones como estrecho margen terapéutico,
necesidad de monitorizacion periddicay muchas interacciones farmacol 6gicas. Los ACOD son actualmente
considerados por la mayoria de guias clinicas como la opcion de eleccidn parala prevencién de ictus en
pacientes con FA, ya que no presentan menor eficaciay si mayor seguridad y efecto anticoagulante
predecible sin necesidad de monitorizacion. Es por tanto presumible, €l hecho de que su utilizacién en la
préctica clinica haya aumentado con los afios.
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Conclusiones. En nuestra muestra, lainmensa mayoria de pacientes con FA fueron anticoagul ados; con
predominio de AVK durante €l ingreso y con similar proporcion de AVK y ACOD al alta. El porcentgje de

pacientes anticoagulados con AVK es mayor en 2018; sin embargo, en 2022, observamos mas pacientes
anticoagulados con ACOD.
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