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Resumen

Objetivos. Describir las caracteristicas epidemiol gicas asi como aquellos factores de riesgo mas preval entes
en los pacientes incluidos en la Unidad de Medicina Interna de Insuficiencia Cardiaca (UMIPIC) en los dos
ultimos afios en el Hospital Universitario de Torrevigja, para poder identificar los mas vulnerables a sufrir
descompensaciones e ingresos, y poder abordarlo desde un manejo multidisciplinar.

Métodos: Estudio observacional descriptivo retrospectivo de pacientes en seguimiento en consultas externas
de UMIPIC desde € 1 de enero de 2021 a 31 de mayo de 2022. Se realiz6 una recogida de datos de las
caracteristicas clinicas y analiticas de |os pacientes con el programa informético Cynaralite. Asi mismo se
paso la escala SARC-F atodos nuestros pacientes para cuantificar el nivel de debilidad muscular. El andlisis
estadistico se realizd con el programainformatico SPSS version 19.0.

Resultados: Se incluyeron un total de 155 pacientes. La distribucion por sexos fue similar, siendo las mujeres
un 56,12% y los hombres un 43,88%. La media de edad fue de 80,44 afios. Como factores de riesgo
cardiovascular: lahipertension arterial estuvo presente en la mayoria de nuestros pacientes (93,5%), la
diabetes mellitus en un 48,4%, la dislipemia en un 66,5% y la obesidad en un 44,5%. Otro de |os factores mas
prevalentes en nuestra muestra fue el sindrome ansioso-depresivo, estando presente en un 43,2%. Tras
preguntar a los pacientes acerca de sus habitos de vida saludable, solo un 31% afirmé caminar unos 30
minutos a dia durante un minimo de tres veces por semana. Al cuantificar €l grado de debilidad muscular
mediante |a escala SCAR-F, pudimos observar que 62,6% de nuestros pacientes presentaban sarcopenia, y
gue al readlizar este andlisis por subgrupos las mujeres presentaba mayor tasa de sarcopenia (62,2%) frente a
los hombres (37,8%). Finalmente el porcentaje de exitus fue de un 21,8%.

Discusion: Lainsuficiencia cardiaca sigue siendo una patologia muy prevalente en nuestro medio con una
altamortalidad y morbilidad en el proceso, 10 que conlleva un alto coste sociosanitario. Es fundamental la
creacion de unidades especificas para manegjo multidisciplinar de estos pacientes, incluyendo equipos de
psicologiay fisioterapia dado €l alto porcentgje de sindrome depresivo y sarcopenia asociado.

Conclusiones. Tras andlizar la muestra, podemos determinar que los factores de riesgo cardiovascular més
frecuentes fueron la hipertension y ladislipemia, seguido de la diabetes y la obesidad. No debemos
menospreciar e porcentgje de pacientes que padecen sindrome ansi 0so-depresivo asociado a esta patologia.
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Asi mismo, el porcentaje de pacientes que realizan gjercicio es muy bajo, sumado al alto porcentgje de
sarcopenia que padecen sobre todo en mujeres, 1o que determinarala mala evolucion y un mayor riesgo de
descompensaciones e ingresos.
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