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Resumen

Objetivos: Analizar la seguridad y eficacia de los quelantes del potasio (patiromer y ciclosilicato de
sodio y zirconio (CSZ)), asi como la indicacién para su uso y las caracteristicas de los pacientes a los
que se trato con dichos farmacos.

Métodos: Estudio observacional retrospectivo que recogio6 a todos los pacientes tratados con
patiromer y CSZ en nuestro centro desde la comercializacion de los farmacos hasta junio de 2022.
Se recogieron caracteristicas clinicas, analiticas y efectos secundarios tras el inicio del tratamiento.
El analisis estadistico se realizé con el paquete SPSS vs. 26.0.

Resultados: Se incluyeron 83 pacientes: 64 (83%) tratados con patiromer y 14 (17%) con CSZ. Un
61% eran varones y la edad media fue 72 afnos. La mayoria (72%) presentaban conjuntamente
enfermedad renal crénica e insuficiencia cardiaca. Aunque todos los pacientes tomaban inhibidores
del sistema renina angiotensina aldosterona, el tratamiento mas habitual fue sacubitrilo/valsartan
junto con antagonistas del receptor mineralocorticoide (57%). Los tratamientos con quelantes se
iniciaron mayoritariamente por hiperpotasemia establecida y en régimen ambulatorio. Solo un
pequeno porcentaje de pacientes habia sido tratado anteriormente con resinas (24%) que fueron
suspendidas por mala tolerancia. El valor medio de potasio inicial fue 5,5 mEq/L., con cifras
normales (5 mEq/L) al mes de tratamiento que se mantuvieron a los 6 meses (4,9 mEq/L). Los
farmacos fueron bien tolerados, aunque un 7% de los pacientes tuvo efectos secundarios,
fundamentalmente gastrointestinales. Aunque un 27% de los pacientes tuvo que suspender el
farmaco por alguna razén, solo el 4,8% de los pacientes lo hicieron por intolerancia.

Discusion: La hiperpotasemia es un trastorno frecuente en patologias como la enfermedad renal
cronica y en pacientes tratados con ciertos fArmacos. En el caso de la insuficiencia cardiaca, limita
la introduccién y aumento de dosis de farmacos que modifican el curso de la enfermedad. Los
quelantes del potasio estan recomendados por las guias de practica clinica para ayudar a optimizar
el tratamiento en estos enfermos, sin embargo su uso en vida real esta poco estudiado. En nuestros
pacientes, ambos farmacos fueron eficaces disminuyendo el potasio de manera mantenida en el
tiempo, con buena tolerancia y escasos efectos secundarios. Las resinas de intercambio iénico,
utilizadas tradicionalmente antes del desarrollo de estos nuevos farmacos, son habitualmente muy
mal toleradas por trastornos gastrointestinales.
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Conclusiones: Tanto patiromer como CSZ mostraron buen perfil de seguridad, escasos efectos
secundarios y fueron eficaces bajando las cifras de potasio prolongadamente de manera similar a los
ensayos clinicos. El uso de los nuevos quelantes del potasio permite optimizar tratamientos con
beneficio cardiovascular demostrado.
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