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Resumen

Objetivos: Evaluar las diferencias de respuesta al tratamiento con hierro parenteral (FelV) vs. hierro
sucrosomado (FeSu) en pacientes con anemia e insuficiencia cardiaca en seguimiento en Hospital de Diade
un hospital comarcal, segun los cambios observados en la clase funcional y |os parametros analiticos.

Métodos: Estudio observacional, descriptivo y retrospectivo, de 22 pacientes con diagndstico de insuficiencia
cardiacay anemia, en seguimiento por Hospital de Dia entre enero 2014 y junio 2021. Se han recogido
diferentes variables: Tratamiento con Hierro sucrosomado (FeSu) u otras formulaciones, parametros
relacionados con lafuncion cardiacay datos analiticos antes del tratamiento, tres meses despuésy un afio
después.

Resultados: Se estudiaron 22 pacientes con insuficiencia cardiacay anemia ferropénica. De estos, 12 (60%)
recibieron tratamiento con FelV, y 10 (40%) con FeSu. Todos presentaban una fraccion de eyeccion (FEVI)
preservada. El nivel medio de hemoglobina antes del tratamiento, alos tres mesesy al afio para el grupo de
FelV fue de 9,6; 11,55y 11,6 mg/dL respectivamente, y para el grupo de FeSu de 8,55; 10,9y 10,8 mg/dL.
El IST fuedeIST 14,2%; 17,1%y 19,85% para el grupo de FelV y 11,2%; 21% Yy 14,10% en €l caso de
FeSu. Latasa de ingresos "por insuficiencia cardiaca descompensada en el grupo con FelV fue del 57%
frente a 20% en el caso de pacientes tratados con FeSu. La mortalidad fue del 14,3% en el caso del grupo
con FelV frente al 10% en el grupo de FeSu. No se alcanzo la significacion estadisticaen el estudio de
ninguna de las variables (p > 0,05).

Discusion: Laanemia es unade las patologias comérbidas mas comunes en lainsuficiencia cardiaca, que
ademas se asocia con mayor intensidad de los sintomas y mayor nimero de las hospitalizaciones. Hay
estudios que reflejan una mejoria de los sintomas y calidad de vida en pacientes con FEVI reduciday
ferropeniatras la administracion de carboximaltosa férricaintravenosa. No asi |as terapias de hierro oral, que
ademas se ven limitadas por la baja absorcion y por |os efectos adversos. Se han desarrollado nuevas
formulaciones de hierro oral mejor toleradas y con efectos similares a de la carboximaltosa férrica, como €l
hierro sucrosomial. Sin embargo, aln faltan evidencias sobre |os efectos de estas terapias en pacientes con
insuficiencia cardiaca con FEV | preservada.

Conclusiones. En ambos grupos encontramos un aumento de |os niveles de hemoglobinatras el tratamiento,
gue aunque parece algo mayor en el tratamiento con FelV, no se alcanza la significacion estadistica. También
objetivamos una mejoria de los niveles de | ST en ambos grupos. Observamos ademas una reduccion del
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numero de ingresos en pacientes tratados con FeSu. La mortalidad en ambos grupos fueron similares.
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