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Resumen

Objetivos: La fibrilacion auricular no valvular (FANV) es la arritmia mas frecuente en la poblaciéon
mayor. A pesar de que las guias terapéuticas actuales recomiendan los anticoagulantes orales de
accioén directa (ACOD) como el tratamiento antitrombotico de eleccion, independientemente de la
edad; existen factores asociados como la multimorbilidad, la polifarmacia, las caidas, la fragilidad y
la demencia que pueden limitar su uso en practica clinica. El objetivo del estudio ACOnvenience fue
recoger la opinién de un panel de expertos multidisciplinar sobre la conveniencia del uso de
anticoagulantes orales (ACO) para la prevencion del ictus en pacientes mayores (> 75 anos) con
FANV en presencia de ciertas situaciones clinicas complejas y comorbilidades.

Métodos: Proyecto de consenso realizado a partir de una revision sistematica de la literatura y la
sintesis de la evidencia cientifica disponible y la aplicacién de un cuestionario tipo Delphi a dos
rondas. Se evalud el grado de acuerdo de 79 panelistas (especialistas en Cardiologia, Medicina
Interna, Geriatria, Hematologia y Neurologia) en 30 enunciados y su opinién respecto a la
conveniencia de los diferentes anticoagulantes orales en 16 situaciones clinicas complejas.

Resultados: Se consensuaron 27 enunciados: todos aquellos sobre anticoagulacion en pacientes
mayores y en pacientes con alto riesgo de complicaciones hemorragicas, y la mayoria de aquellos
sobre fragilidad, demencia y riesgo de caida, y situaciones cardiologicas complejas. Apixaban fue la
opcion terapéutica mejor valorada en 14 de las 16 situaciones clinicas, seguido de edoxaban,
considerado segunda opcion en 14 de las 16 situaciones y primera opcién en una de las situaciones
(fig.).


https://www.revclinesp.es

Conveniencia y uso de los anticoagulantes orales en pacientes
Estudio ACOnvenience mayores con fibrilacion auricular no valvular y situaciones

clinicas complejas

” 79 participantes _ | 16 situaciones clinicas

& Madicing interma 34,2%
* Cardiclogia 316%

* Gariotria 17,7%

* Newrclogla B,9%

* Hemaotologha 76 %

API | Cotweo lo major evaluockin en 4 de allos

- Bajo peso, ERC, fragilidad y riesgo de
caidas

- S8C, 5CA y FA perinforto, blogpritesls
OOrBCO @ ICTUE Drenid

= RieEgo HG|L arwmia, remibocitopania y
alto fesgo hemorndghco (por comorbiida-
des o no

EDO | Dotuve la mejor evaluaciin en | de allas
= Int@roccionds Iammocolbgicas

So considerd segunda opsion an 4 da 15
SuaCiones.

() 18 preguntas
= PICO

— Revisidn sistemdatica
de la literatura

TRl AV | ottweo la mejor evoluacknen | de alios
= Trombo intraventricular en [k

& G445 registros 30 enunciados ﬂpﬂ' Dﬂ'lph[
* £26 evaluados por tiulo/abstract 000000 &unonimidad
* 34 salecclonados 000000 2 consenso
— Sintesis de la evidencia gggggg
* 29 registros incluldos 000000 3dscrepancias

AL B, S, dtpgerntes @ e vRpmieg 8. D00 B Soasstabry i Flrmits posra v 00 Propainasiot et vt st WM, bod b s che i s, | B [onbormapetiond] ot (it i, S0, e e SO0 %

Esquema visual del proyecto ACOnvenience.

Conclusiones: Existe un alto grado de acuerdo en relacién con el tratamiento anticoagulante de los
pacientes mayores con FANV. La edad no debe ser el factor limitante tnico a la hora de prescribir
ACO y la decisiéon debe tomarse en funcién del beneficio clinico neto y la valoracion geriatrica
integral. El apixaban es el tratamiento considerado mas conveniente en diversas situaciones clinicas
de complejidad que pueden aparecer en los pacientes mayores con FANV y que han sido planteadas
en este estudio. El edoxaban es considerado segunda opcidn en estos pacientes.
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