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Resumen

Objetivos: El objetivo principal es la descripcion de caracteristicas epidemiolodgicas, clinicas y
analiticas de pacientes adultos diagnosticados de infeccidén aguda por Parvovirus B19 que han sido
atendidos en las consultas de Unidad de Diagndstico Rapido de Medicina Interna del Hospital
Clinico Universitario de Valladolid.

Métodos: Estudio descriptivo, transversal de pacientes diagnosticados de infeccién aguda por
Parvovirus B19 atendidos en la UDR del HCUV durante los anos 2013-2022. Mediante la revision de
historias clinicas e informes de atencion en consultas de UDR, se recogieron las distintas variables
estudiadas (sexo, edad, contacto con poblacién infantil, presencia de fiebre, artralgias, sindrome de
tinel del carpo, exantema, elevacion de transaminasas, serologia y tratamiento). Se realizo el
analisis estadistico con el sistema Windows SPSS.

Resultados: Se incluyeron un total de 20 pacientes, de los cuales el 55% fueron mujeres y el 45%
hombres. Con una edad comprendida entre los 16 y los 67 anos, resultando una media de 43,25
anos, (desviacion estandar 10,30). De los 20 pacientes estudiados el 40% refirié contacto con
poblacidn infantil. Las manifestaciones clinicas encontradas con mayor frecuencia fueron fiebre y
artralgias (poliartralgia simétrica aguda), ambas presentes en un 55% de los casos. El 15% presento6
sintomatologia compatible con sindrome del tinel carpiano bilateral (en un caso se demostré
afectacion electromiografica) y el 35% exantema. Se evidencid que el 20% de los casos presentd
hepatitis analiticamente manifiesta con elevacion de transaminasas, predominando el patrén
colestasico en todos ellos. EL patrén seroldgico observado con mayor frecuencia (65% de los casos)
fue positividad tanto para IgM como para IgG. En el 100% de los casos el tratamiento fue
sintomatico con resolucién de la clinica en consulta de revision posterior.

Discusion: La infeccion por parvovirus B19 es frecuente en la edad escolar, sin embargo también
puede infectar a adultos provocando una clinica heterogénea. Es por ello que precisa de un alto nivel
de sospecha clinica ante pacientes que presentan fiebre, artralgias, elevacion analitica de
transaminasas y contacto con poblacidn pediatrica. En nuestra serie, en concordancia con los
descrito, se ha observado relacién entre infeccién por Parvovirus B19 y sintomatologia compatible
con sindrome de tunel de carpo bilateral.
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Conclusiones: El parvovirus B19 es un microorganismo capaz de producir infeccion en el adulto. La
clinica es heterogénea pero predomina una afeccion articular junto con un cuadro febril. Asi mismo
es capaz de producir sintomatologia compatible con un sindrome de tinel de carpo bilateral por lo
que se deberia tener en cuenta cuando este se presenta de manera brusca.
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