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Resumen

Objetivos: Con este estudio se pretende realizar un retrato descriptivo de la poblacién de pacientes
que ingresa con diagnostico de sepsis en nuestro hospital. Ademdas de manera paralela nos interesa
analizar la supervivencia de los mismos y llevar a cabo una revision del tratamiento antibidtico
empleado, objetivando la idoneidad del mismo en funcién del resultado de los cultivos.

Métodos: Se trata de un estudio descriptivo cuya poblacién objeto de estudio son los pacientes que
ingresan en Medicina Interna en el HUNSC en el periodo comprendido entre julio y diciembre de
2021. Para ello realizamos una revision retrospectiva de las historias clinicas de los pacientes
recabando los valores de una serie de variables que consideramos importantes para cumplir los
objetivos de dicho trabajo, tales como: edad, sexo, antecedentes de ingresos en los tres meses
previos, toma de tratamiento antibiotico previo al ingreso, cultivos extraidos al ingreso, resultados
de los mismos, tratamiento antibidtico empleado, valores de procalcitonina, proteina C reactiva y
lactato, foco de la sepsis, si la sueroterapia fue adecuada o no, si precisaron aminas o noy
finalmente el desenlace del evento. Esta informacién obtenida es la base del estudio estadistico,
para el cual se ha empleado el programa informatico SPSS Statistics. En cada momento se ha
mantenido la confidencialidad de los pacientes siendo este estudio aprobado por el comité ético de
nuestro hospital.

Resultados: Obtenemos una muestra de 42 pacientes, de los cuales el 59,5% son mujeres y el 39,5%
hombres, con una edad media de 75,86 afnos y una desviacién estandar de esta ultima de 13,68 anos.
De los pacientes que ingresan con diagnodstico de sepsis el 26,2% habia recibido tratamiento
antibidtico previo y el 16,7% habia tenido un ingreso en los tres tltimos meses. La tasa de gérmenes
multirresistentes no se relacion6 con el antecedente de toma de antibidticos ni con el antecedente
de ingreso previo mediante el anélisis de tablas de contingencia y ji al cuadrado de Pearson, en esta
poblacion en concreto. Del resultado de los cultivos, 22 corresponden a gérmenes multisensibles de
los cuales 12 se trataron con antibioterapia de amplio espectro y 10 con espectro reducido. No
habiendo relacién en el desenlace por exitus entre ambos tipos de terapia antibiotica.

Conclusiones: La muestra en estudio se rige por las caracteristicas y la epidemiologia del perfil de
pacientes de Medicina Interna. Como conclusion principal a destacar consta el uso de terapia
antibiotica de amplio espectro frente a gérmenes multisensible. Pendiente de correlacionar en este
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momento con la mortalidad frente al uso de tratamiento antibiotico de espectro reducido.
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