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Resumen

Objetivos: Conocer la incidencia de anomalias en la citologia anal asi como las infecciones de
transmision sexual (ITS) asintomaticas en usuarios PrEP.

Métodos: Revisidn retrospectiva de los pacientes en tratamiento con PrEP en nuestro hospital a los
que se les realiza cribado de ITS durante el seguimiento.

Resultados: Se han incluido 37 pacientes, con edad media de 38 afios. El 84% (31 pacientes) habian
tenido ITS previamente, con clinica asociada. Durante el sequimiento (rango 1-24 meses, con
mediana de 10 meses) se han detectado nuevas ITS en un 51% de los pacientes, todas ellas
asintomaticas. Un 36,4% de los pacientes presentaron mas de una ITS. Las mas frecuentes fueron:
sifilis primaria: 3 pacientes (16%); gonorrea: 6 pacientes (32%); clamidia 8 pacientes (42%);
ureaplasma 4 pacientes (21%); VPH (condilomas): 2 pacientes (11%) y micoplasma: 5 pacientes
(26%). Al 73% (N = 27) se les realizo citologia anal y determinacion del VPH; de ellos, un 32%
fueron positivos para infecciéon por VPH, mostrando alteraciones citopaticas hasta en un 19% de los
pacientes (15% ASCUS y 4% SIL bajo grado).

Conclusiones: Durante el seguimiento de nuestros pacientes se han detectado nuevas ITS hasta en
un 51% de usuarios PrEP lo que ha llevado a un tratamiento precoz y evitar complicaciones de las
mismas. La infeccion por el VPH es frecuente en nuestro medio, afectando a mas del 30% de las
personas testadas. Se han objetivado alteraciones citopaticas en menor proporcién que pueden
preceder al cancer anal. Nos parece imprescindible la implementacion de la vacuna del VPH en la
poblaciéon masculina en nuestro pais.
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