Rev Clin Esp. 2023;223(Supl 1):S529

Re\'/is‘tay dfnica
Espafiola

Revista Clinica Espaiiola

®sEmL

https://www.revclinesp.es

411 - ACTUACIONES TERAPEUTICAS EN UNA CONSULTA MONOGRAFICA DE
TROMBOSIS VENOSA RETINIANA
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Resumen

Objetivos. Descripcion de las actuaciones clinicas |levadas a cabo en |os pacientes con diagndstico de
trombosis venosa de la retina en seguimiento en una consulta monogréfica.

Métodos: Se trata de un estudio de cohortes que incluye a todos | os pacientes vistos en una consulta
monogréfica de trombosis venosa de retina desde su puesta en marcha (abril 2021) hasta el momento
presente. El método de obtencion de datos ha sido una descarga automatizada disociando datos
identificativos de datos clinicos. Se describen segun su distribucion de frecuencias (n (%)).

Resultados: Se han estudiado 56 pacientes. En la mayoria de los casos (44,6%) la actuacién clinicafue dar un
consegjo dietético, seguido por un 32,1% de los casos en los que seinicid o intensificod e tratamiento
hipolipemiante. El inicio o intensificacion del tratamiento antihipertensivo se produjo en un 26,8% de los
casos. Tanto € inicio de tratamiento antiagregante como la derivacion a consulta de tabaquismo se realizé en
el 12,5% de los pacientes. Solo en una minoria de pacientes (8,9%) seinicio o intensifico el tratamiento
antidiabético.

Discusion: Latrombosis venosa de la retina representa la segunda causa mas frecuente de pérdida de vision,
después de laretinopatia diabética. Entre los factores de riesgo para su desarrollo destacan la edad avanzada,
los factores de riesgo cardiovascular (entre ellos: hipertension arterial, diabetes, enfermedad cardiovascular,
dislipemia, tabaguismo, obesidad) y |os estados de hipercoagulabilidad. De ahi laimportanciade un
tratamiento dirigido al control y prevencion de los mismos para evitar la aparicion de esta patologia. Los
resultados obtenidos de nuestro estudio se muestran en linea con la prevencion de los principal es factores de
riesgo para el desarrollo de trombosis venosa retiniana, al ser actitudes terapéuticas rel acionadas
principalmente con la prevenciony el control de factores de riesgo cardiovascular (empezando en la mayoria
de los casos con medidas no farmacol 6gicas), ademas de tratamientos dirigidos a prevenir eventos
trombdticos en estados de hipercoagul abilidad.

Conclusiones. La actitud clinica mas frecuente en pacientes con trombosis venosa de laretina no prevé una
intervencion farmacol 6gica. De todas | as actuaciones clinicas llevadas a cabo, las mas preval entes se
relacionan con € control de factores de riesgo cardiovascular, especialmente dislipemia e hipertension
arterial. Solo en una minoria de pacientes hubo indicacién de inicio de tratamiento antitrombdético.
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