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Resumen

Objetivos: Describir las características de los pacientes oncológicos fallecidos en una unidad de
Medicina Interna durante un año y el uso de sedación paliativa para evitar síntomas refractarios en
los últimos momentos.

Métodos: Estudio observacional descriptivo. Se analizan los pacientes oncológicos fallecidos en
nuestra unidad de Medicina Interna desde el uno de enero hasta el 31 de diciembre de 2020. Se
registraron variables demográficas, el sitio del tumor primario y la necesidad de sedación paliativa.

Resultados: Se incluyeron 80 pacientes, de los que el 46% eran hombres. 18 pacientes (22,5%)
tenían el tumor primario en el pulmón y 11 (13,75%) en colon. Entre otras localizaciones se destaca
próstata, páncreas y estómago. 60 pacientes (75%) requirieron sedación paliativa y los síntomas se
controlaron de forma adecuada en prácticamente el 100% de los mismos.

Conclusiones: En nuestro centro el 75% de los pacientes oncológicos fallecidos requieren sedación
paliativa para un adecuado control de síntomas. El tumor primario principal en estos pacientes es
pulmonar, seguido de colon y próstata.
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