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Resumen

Objetivos. Describir las caracteristicas de |os pacientes fallecidos en nuestra unidad durante el afio 2020, asi
como la necesidad de utilizacién de sedacion paliativa para los Ultimos momentos.

Métodos: Estudio descriptivo y retrospectivo. Se revisaron las historias clinicas de los pacientes fallecidos en
nuestraunidad entre el 1 deeneroy el 31 de diciembre de 2020. Se registraron las caracteristicas
demogréficas, |a necesidad de sedacion paliativay el tiempo transcurrido entre el inicio de sedaciény el
fallecimiento del paciente.

Resultados: Se incluyeron 353 pacientes con una edad media de 81,32 + 10,83 afios, de los que € 46,7% eran
hombres. Un 26,1% de | os pacientes se encontraba institucionalizado en una residencia sociosanitaria. El
66% de |os pacientes tenia un grado de dependencia al menos moderado (indice de Barthel). 234 pacientes
(66,3%) requirieron sedacion paliativa. El 22,7% de |os pacientes tenia diagnosticada patol ogia oncol égica,
siendo el més frecuente el cancer de pulmon (22% de | os pacientes). La perfusion de sedacion maés utilizada
constaba de midazolam, morfinay escopolamina (47% de los pacientes). El 95% de |os pacientes sedados
(223) presentd un adecuado control de sintomas con la sedacion.

Conclusiones. Los enfermos fallecidos en nuestro centro tienen una edad media avanzada 'y un elevado grado
de dependencia. El 66% de |os pacientes requirieron sedacion paliativa, siendo esta adecuada para el control
de sintomas en casi e 100% de los fallecidos.
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